
 

Принят 
на заседании педагогического Совета 

(протокол №1 от 30.08.2023 г.) 

Утвержден 
приказом директора средней школы №12 №136/7 от 30 августа 2023 г. 

Директор средней школы №12_____________ Е.Б. Толстякова 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2023  2024 

УЧЕБНЫЙ ГОД СРЕДНЕЙ ШКОЛЫ 

№12 
 

Классы 5-а 

5 дн 

ПА 
5-б 

5 дн 

ПА 
6-а 

6 дн 

ПА 7-а 

6 дн 

ПА 7-б 

6 дн 

ПА 

Предметная область Направленность/учебные предметы угл  угл  угл  угл  угл  
Русский язык и литература Русский язык 5 к/р 5 к/р 6 ИБ 4 к/р 4 к/р 

Литература 3 ИБ 3 ИБ 3 ИБ 2 ИБ 2 ИБ 
Иностранные языки Иностранный язык 4 ИБ 4 ИБ 5 экз 5 экз 5 экз 

английский х  х  х  х  х  

немецкий х  х  х  х  х  

Второй иностранный язык  1 ИБ 1 ИБ 2 ИБ 2 ИБ 2 ИБ 

английский х  х  х  х  х  

немецкий х  х  х  х  х  
Математика и информатика Математика 5 к/р 5 к/р 5 ИБ     

Алгебра       3 к/р 3 к/р 

Геометрия       2 ИБ 2 ИБ 

Вероятность и статистика       1 ИБ 1 ИБ 

Информатика       1 ИБ 1 ИБ 
Общественно-научные предметы История 2 ИБ 2 ИБ 2 ИБ 2 ИБ 2 ИБ 

География 1 ИБ 1 ИБ 1 ИБ 2 ИБ 2 ИБ 

Обществознание     1 ИБ 1 ИБ 1 ИБ 
Естественно-научные предметы Физика       2 ИБ 2 ИБ 

Химия           

Биология 1 ИБ 1 ИБ 1 ИБ 1 ИБ 1 ИБ 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 

ИБ 
1 

ИБ 
1 

ИБ 
 

 
 

 

Искусство Изобразительное искусство 1 ИБ 1 ИБ 1 ИБ 1 ИБ 1 ИБ 

Музыка 1 ИБ 1 ИБ 1 ИБ 1 ИБ 1 ИБ 
Технология Технология 2 ИБ 2 ИБ 2 ИБ 2 ИБ 2 ИБ 
Физическая культура и  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 

 
 

       

Физическая культура 2 ИБ 2 ИБ 2 ИБ 2 ИБ 2 ИБ 

Всего часов   29  29  33  34  34  

Учебные недели  34  34  34  34  34  

Всего часов в год  986  986  1122  1156  1156  

 



Принят 
на заседании педагогического Совета 

(протокол №1 от 20.08.2023 г.) 

Утвержден 
приказом директора средней школы №12 №136/7 от 30 августа 2023 г. 

Директор средней школы №12_____________ Е.Б. Толстякова 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2023  2024 УЧЕБНЫЙ ГОД СРЕДНЕЙ ШКОЛЫ №12 

 Классы 8-а ПА 8 -б ПА 9-а ПА 9-б ПА 

Предметная область Направленность/учебные 

предметы 
угл    .  угл  

Русский язык и литература Русский язык 3 к/р 3 к/р 3 ИБ 3 ИБ 

Литература 2 ИБ 2 ИБ 3 ИБ 3 ИБ 
Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский)         

Родная литература (русская)       1/- ИБ 
Иностранные языки Иностранный язык 5 экз 3 к/р 3 ИБ 4/5 ИБ 

английский х  х  х  х  

немецкий х  х  х  х  

Второй иностранный язык  2 ИБ 1 ИБ 1 ИБ 2 ИБ 

английский х    х  х  

немецкий х    х    
Математика и информатика Математика         

Алгебра 3 к/р 3 к/р 3 ИБ 3 ИБ 

Геометрия 2 ИБ 2 ИБ 2 ИБ 2 ИБ 

Информатика 1 ИБ 1 ИБ 1 ИБ 1 ИБ 
Общественно-научные 

предметы 
Всеобщая история 

История России 
2 ИБ 2 ИБ 3 ИБ 3 ИБ 

География 2 ИБ 2 ИБ 2 ИБ 2 ИБ 

Обществознание 1 к/р 1 к/р 1 ИБ 1 ИБ 
Естественно-научные предметы Физика 2 ИБ 2 ИБ 3 ИБ 3 ИБ 

Химия 2 ИБ 2 ИБ 2 ИБ 2 ИБ 

Биология 2 ИБ 2 ИБ 2 ИБ 2 ИБ 
Искусство Изобразительное искусство 1 ИБ 1 ИБ     

Музыка 1 ИБ 1 ИБ     
Технология Технология 1 ИБ 1 ИБ     
Физическая культура и  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 ИБ 1 ИБ 1 ИБ 1 ИБ 

Физическая культура 3 ИБ 3 ИБ 3 ИБ 3 ИБ 

Обязательная учебная  

нагрузка обучающегося  
 

36  33  33  36  

Максимальная учебная нагрузка  36  33  33  36  

Внеурочная деятельность  6  6  6  6  

Максимальная нагрузка  42  39  39  42  

 



 

Принят 
на заседании педагогического Совета 

(протокол №1 от 30.08.2023 г.) 

Утвержден 
приказом директора средней школы №12 №136/7 от 30 августа 2023 г. 

Директор средней школы №12_____________ Е.Б. Толстякова 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Адаптированной образовательной программы основного общего образования для слабовидящих детей 
НА 2023  2024 УЧЕБНЫЙ ГОД СРЕДНЕЙ ШКОЛЫ №12 

 Классы 5-в ПА 5-г ПА 6-б ПА 7-в ПА 

Предметная область Направленность класса/учебные предметы 5 дн.  5 дн.  5 дн.  5 дн.  

Русский язык и литература Русский язык 5 к/р 5 к/р 6 ИБ 4 к/р 

Литература 3 ИБ 3 ИБ 3 ИБ 2 ИБ 

Иностранные языки Иностранный язык 3  3  3  3  

английский х ИБ   х ИБ   

немецкий   х ИБ   х ИБ 

Математика и информатика Математика 5 к/р 5 к/р 5 ИБ   

Алгебра       3 к/р 

Геометрия       2 ИБ 

Вероятность и статистика       1 ИБ 

Информатика        1 ИБ 

Общественно-научные предметы 
История  2 ИБ 2 ИБ 2 ИБ 2 ИБ 

География 1 ИБ 1 ИБ 1 ИБ 2 ИБ 

Обществознание     1 ИБ 1 ИБ 

Естественно-научные предметы Физика       2 ИБ 

Химия         

Биология 1 ИБ 1 ИБ 1 ИБ 1 ИБ 
Основы духовно-нравственной культуры народов России Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 
1 ИБ 1 ИБ 1 ИБ   

Искусство Изобразительное искусство 1 ИБ 1 ИБ 1 ИБ 1 ИБ 

Музыка 1 ИБ 1 ИБ 1 ИБ 1 ИБ 

Технология Технология 2 ИБ 2 ИБ 2 ИБ 2 ИБ 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности         

Адаптивная физическая культура 2 ИБ 2 ИБ 2 ИБ 2 ИБ 

Итого  27  27  29  30  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
Информатика вариант 4.2 

1  1      

Всего часов  28  28  29  30  

Учебные недели  34  34  34  34  

Всего часов в год  952  952  986  1020  



 

Принят 
на заседании педагогического Совета 

(протокол №1 от 30.08.2023 г.) 

Утвержден 
приказом директора средней школы №12 №136/7 от 30 августа 2023 г. 

Директор средней школы №12_____________ Е.Б. Толстякова 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2020  2021 УЧЕБНЫЙ ГОД СРЕДНЕЙ ШКОЛЫ №12 

 Классы 8-в ПА 9-в ПА 

Предметная область 
Направленность класса/учебные предметы 

Адап/ 

5 дн. 

 Адап/ 

5 дн. 

 

Русский язык и литература Русский язык 3 к/р 3 ИБ 

Литература 2 ИБ 3 ИБ 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский)   1/- ИБ 

Родная литература (русская)   -/1 ИБ 

Иностранные языки Иностранный язык 3  3  

английский х ИБ х ИБ 

немецкий     

Второй иностранный язык 1 ИБ 1 ИБ 

английский     

немецкий х  х  

Математика и информатика Математика     

Алгебра 3 к/р 3 ИБ 

Геометрия 2 ИБ 2 ИБ 

Информатика 1 ИБ 1 ИБ 

Общественно-научные предметы Всеобщая история 
2 ИБ 3 ИБ 

История России 

География 2 ИБ 2 ИБ 

Обществознание 1 ИБ 1 ИБ 

Естественно-научные предметы Физика 2 ИБ 3 ИБ 

Химия 2 ИБ 2 ИБ 

Биология 2 ИБ 2 ИБ 

Искусство Изобразительное искусство 1 ИБ   

Музыка 1 ИБ   

Технология Технология 1 ИБ   

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 ИБ 1 ИБ 

Адаптивная физическая культура 3 ИБ 2 ИБ 

Обязательная учебная нагрузка обучающегося   33  33  

Максимальная учебная нагрузка  33  33  

Внеурочная деятельность  6  6  

в том числе обязательные занятия коррекционной 

направленности 
 5  5 

 

Максимальная недельная нагрузка  39  39  



 


