
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования 

для 1-4 классов 

на 2023 – 2024 учебный год 

средней школы №12 

1. Общие положения.  

 

1.1. Учебный план начального общего образования для 1-4 классов 

средней школы №12 на 2023-2024 учебный год является нормативным 

документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого 

на изучение различных учебных предметов обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, максимальный 

объем обязательной нагрузки обучающихся. Учебный план начального 

общего образования является частью Основной образовательной 

программы НОО. При составлении плана использовались: 

 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»,  

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ “О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (с 

изменениями и дополнениями); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования для обучающихся для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (ФГОС ОВЗ), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2004 № 1598 (с изменениями и 

дополнениями); 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья"; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115, 



 Санитарные правила 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28. 

1.2. Учебный план начального общего образования средней школы №12 

на 2023-2024 учебный год разработан на основе перспективного учебного  

плана начального общего образования ООП. 

1.3. Содержание и структура учебного плана начального общего 

образования определяются требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, целями, 

задачами и спецификой образовательной деятельности средней школы 

№12, сформулированными в Уставе муниципального образовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы №12, ООП НОО, 

годовом Плане работы школы.  

В распределении часов учебного плана средней школы №12 отражены 

следующие особенности комплектования классов: 

 наличие классов с углубленным изучением иностранного языка со 2-

го класса – 1 «А», 2 «А», 3 «А», 4 «А», 4 «Б» классы; 

 классы для обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья по зрению (слабовидящих) – 1 «В», 2 «В», 3 «В», 4 «В» 

классы; 

 инклюзивные классы с обучающимися, имеющими ограниченные 

возможности здоровья –  2 «А», 2 «Б» классы; 

 общеобразовательные классы – 1 «Б», 2 «Б», 3 «Б» классы. 

1.4. Уровень начального общего образования средней школы №12 в 2023-

2024 учебном году работает в следующем режиме 

- продолжительность учебного года – в 1-х классах 33 учебные недели;  

- продолжительность учебного года в 2-4 классах 34 учебные недели; 

- продолжительность учебной недели – в 1- 4-х классах 5 дней; 

- продолжительность урока – в 1-х классах: “ступенчатый” режим 

обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый); 

-В сентябре-октябре четвертый урок в 1-х классах проводится в форме:  

экскурсия; урок-игра; подвижные игры; урок-инсценировка; ролевая игра; 

целевая прогулка. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой 

нагрузки в течение дня для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 

уроков и один раз в неделю - 5 уроков, для обучающихся 2-4 классов - не 

более 5 уроков. 

1.5. Учебный план включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательных отношений. Наполняемость обязательной 



части определена составом учебных предметов обязательных предметных 

областей; часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с их 

запросами, а также, отражающие специфику школы.  

2. Учебный план начального общего образования средней школы №12.  
2.1. Содержание образования на уровне начального общего образования в 

средней школе №12 определено следующими образовательными 

системами, УМК: 

- «Школа России» 1-4 классы; 

- «Школа России (для  слабовидящих детей)» (1 «В», 2 «В», 3 «В», 4 «В»   

класс), 

2.2. Учебным планом школы предусмотрено следующее распределение 

часов части, формируемой участниками образовательных отношений в 

соответствии с диагностикой, проводимой администрацией школы:  

Предмет Класс  Кол-

во 

часов 

Цель 

Литературное 

чтение 

1 «А» 

1 «Б» 

 

Обязательная 

часть 

5 

5 

Закрепление и отработка 

практических умений и 

навыков 

Математика 1 «В» Обязательная 

часть 

5 Закрепление и отработка 

практических 

2.5. Организация внеурочной деятельности средней школы №12 на 2023-

2024 учебный год представлена в приложении к учебному плану.  

2.6.Промежуточная аттестация – сокращения: 

ИБ – интегрированный балл; 

К/Р – контрольная работа 


