"CornacosaHo"
HauvanbHuk nareps
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MpumepHoe MeHI AnA farepei obiweobpazosaTenkbHbIX WKOM U BHEWKOMBHOro 06pa3oBaHnA BO3pacTHOM rpynnkl Ae

1 geHb 1 Hegenu

JHepre- <
Macea Muwestie pewectsa (r) THIBCHAR Butamunbl MuHepanbHsie sewecTsa (Mr) Ne
Mpuem nuw|i, HauMexkoeaxHue Gnioaa —— LEHHOCTb pey,
B H Y (kxan) B1, mr B2, mr C, ur A, Mkr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se s
2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BnvHumid ¢ axemom 200/50 250 12,25 19,99 115.8 £85.88 0,01 0,01 6 9,24 4.5 0,2 TTK
Yai c caxapom, numorom 200/10 210 0.29 0.06 15,31 64,66 0,01 4.1 0.5 9.4 10.44 5.6 0,93 41,55 01 411
Hbnoxo 120 0.48 0.48 11,76 564 0,04 0.02 12 19.2 13,2 108 2,64 3336 0,01 386
Wroro 3a 3aBTpak 580 13.02 20,53 142,87 806,94 0,05 0.04 16.1 05 346 32.88 20,9 3.77 375.15 0.11
Cyn BepMuLIenesbiii ¢ Macom 250/25| 275 7.5 16,94 15,71 245,61 0,23 0,07 1,73 202,2 0,25 19,51 88,04 17,49 1,13 166,23 0,01 111
Tons-ke6ab W3 CBMHHHDL. 100 15.81 29.8 12,06 379,74 0,5 0.18 1.1 12 0,08 36.68 181.8 27,78 19 309.68 0.01 0.06 TTK
Puc oTeapHoi . 200 5,65 53 59,28 307,38 0,06 0.04 279 0.08 16.72 123.66 40,56 0.88 81.86 0.02 332
Hanutok 13 ABNoK cyLeHsbIx 200 0,24 0.01 20,46 83,69 0.22 0,33 12.63 847 33 0.7 64,22 394
Xneb pxaHoi 60 3.8 0.6 25,2 120 0.07 0.02 12 39 8.4 0.66 55.8 0.03 0.02
BrineyHoe wagenve 105 11.84 14.46 41,12 3417 0.13 0.24 126.78 1.06 40.37 143,16 15.09 1.9 139.8 0,01 0.04 0.02 406
Wroro 3a OBeg 940 44.94 67,11 173.83 1478,12 0.99 0.55 3.06 369.22 1.47 137.91 5B4.13 112,62 717 817.59 0,02 0.13 0.07
Wr1oro 3a geHs 1520 57.96 87.64 316,7 2 285,06 1.04 0.59 19.16 369.72 1.47 172,51 617.01 133,52 10.94 1192.74 0.02 0.24 0.07
2 peHb 1 Hepenu
Muwyesste sewecraa (r) ehRpEE- BuTamuHbl MuHepanbHbie BeuiecTaa (mr)
Macca THYECKanA Ne
Mpuem nuwm, HaumeHosanue Gmoga ipiied L S,
B hiis ¥ k) B1, mr B2, mr C,mr A, MKT D, mMr Ca P Mg Fe K 1 F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa pucosan Xuakana 250 517 8,33 30,59 218,84 0,07 0,18 1.43 52,33 0.14 143,21 143.63 29,62 0.47 190.13 0.01 0.02 0.01 199
ByTep6poAa € Macnom,ceipoM 70 8,28 13,63 20,69 2397 0,05 0,08 0,16 96,6 0,13 210 157 14,25 07 58,8 3
10/20/40
Kakao Ha monoke 180 2,83 3 16,09 103,88 0,04 0,14 5,92 19,8 0,48 112,88 104,58 278 0,91 185,99 0,01 0,02 416
BUT2MUHW3UDOBAHHbIIL
Hbnoxa 120 0.48 0.48 11.76 56,4 0.04 0,02 12 19.2 13.2 10,8 2,64 333.6 0.01 386
Wroro 3a 3asTpak 620 16,76 25.44 79.13 618.82 0,2 042 19,51 168,73 0.75 485.29 418.41 82,57 4,72 768,52 0.02 0.05 0.01
BopLy co ceexeid kanycToi, 270 6,04 14,53 13,94 211,24 0,21 0,1 21,08 267,56 0.2 46,89 100,6 33,01 1,72 460,14 0,01 63,1
kaptodienes n macom 250/20
HarreTcei KypuHble 100 12,29 12,45 20.8 244 41 0.06 TTK
MakapoHHble 13AenuA oTaapHsIe 180 8,56 5,18 54,64 299,69 0.13 0,04 2592 0.08 22,711 70.42 12.81 1,3 96.93 218
“aii c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
Xneb pxaHai 20 1.3 0.2 8.4 40 0,02 0.01 4 13 28 0,22 18.6 0.01 0,01
BhineyHoe uigenue 100 11.28 13.77 39,16 32543 012 0,23 120.75 1,01 3845 136.34 14,37 1.81 133.14 0.01 0.04 0,02 406
Wroro 3a O6en 870 39.67 46,18 151.95 1182.03 0.48 0,39 21.18 414,73 1,29 117.45 328,66 67.39 592 734.06 0.01 0.15 0.04
Wroro 3a aeHb 1490 56.43 71.62 231.08 1 800,85 0,68 0,81 40.69 583.46 2,04 602.74 747.07 149.96 10,64 1502,58 0,03 0.2 0.05




3 geHb 1 Hegenv

n OHepre- B M
Macca vujeesie mﬂEmn.—mm :v THYECKERA HWTaMWHbLI uHepansHele Bewnjecraa ﬁ;J Ne
Mpuem nuwyW, HaMMEHOBaHKe Gmioaa ro— P =
Py E b y u wam | Blmr | B2 C,mr A, mkr D, mr Ca P Mg Fe K I F se i
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MyauHr na Teopora c axewmon 150/50 200 2451 9,29 62,68 431,77 0.1 0,39 1.1 106,44 0,61 230,55 304,16 40,53 1,41 226,99 0,01 0,05 249
Yait c HU3KUM CoAEpKaHueM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 05 5,25 8,24 44 0,85 251 0.1 411
HA6noko 120 0.48 0,48 11,76 56.4 0.04 0.02 12 19,2 13.2 10.8 2.64 3336 0.01 386
BartoH HoAWpPOBAaHHLIR 30 2.25 0,87 1542 78,6 0.03 0.01 57 19.5 39 0.36 276
Wroro 3a 3aeTpax 550 27.44 10.68 99,88 608,08 0.17 0.43 13.2 106,94 0,61 260.7 345.1 59,63 5,26 613,29 0,01 0,16
Cyn xaprodientHblii C ARLOM 250 3,34 5.29 16,25 126,31 0.13 0.12 195 2277 0,22 27,66 84,28 27.54 1,27 5627 0,01 83
LH1UEens U3 CBMHNHBLL 100 13,28 315 12,94 390,67 0.42 0,15 0.8 16,44 0,64 21,55 167.3 28.1 2.23 276,26 0.03 TIK
KaptodensHoe niope ¢ opowamu 215 4,2 5,06 27,02 171,67 0.2 0,16 32,85 34,33 0,08 63,15 125,04 44,48 1,67 964,41 0,01 339770
HaTypanbHbiMit KOHCEPBUPOBAHHBIMK
180/35
Yail ¢ HHIKUM coaepXaHuemM caxapa 205 0,25 0,06 10,17 43,01 0,01 2,1 0,5 7.25 9,34 5 0,88 33,25 0.1 411
C nuMoHom 200/5
Xneb pxaHoit 30 1,95 0.3 12.6 60 0.03 0.01 8 19,5 4.2 0,33 279 0.02 0,01
BoineyHoe wapenue 105 11,84 14,46 41,12 3417 0.13 0.24 126,79 1.06 40,37 143.16 15.09 1.9 139.8 0,01 0.04 0,02 406
Wroro 3a OBen 805 34.86 56,67 120.1 113336 0.91 0,69 55,25 405.76 2 165.98 548.62 124.41 8.28 2 004.32 0.01 0,18 0,06
Wroro 3a geHs 1455 62.3 67.36 219.98 174144 1.08 1.12 £8.45 512.7 2,61 426,68 893.72 184,04 13.54 2617.61 0,02 0.34 0,06
4 pnedb 1 Hegenu
f % SHepre- B -
Macca ui|esble seLecrsa (r) iiiseean WTaMHHB WHepankbHLle BeujecTsa (mr) Ne
Mpuem nuwyy, HanMeHoBaHke Gnioga —— SHHOETL -
o B H Y u (xxan) B1, mr B2, mr C,mr A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se PRY.
2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nweHHan xuakan 250 12 10,75 55 364,75 0.26 0.21 1.61 48,95 0,12 164.84 227.27 58,13 1.49 285.6 0,01 0,04 199
ByTep6poa C Macnom,ceipom 70 8,28 13,63 20,69 2397 0,05 0,08 0,16 96,6 0,13 210 157 14,25 0.7 58,8 3
10/20/40
Kakao Ha monoke 180 2,83 3 16,09 103,88 0,04 0,14 5,92 19.8 048 112,88 104,58 27.9 091 185,99 0,01 0,02 416
BUTAMWHWINPOBAHHLIA
HA6noko 120 0.48 0.48 11,76 56,4 0,04 0.02 12 19.2 13,2 108 2.64 3336 0,01 386
Wroro 3a 3aBTpak 620 23.59 27.86 103,54 764,73 0.39 0.45 19.69 165.35 0,73 506.92 502.05 111,08 5.74 863.98 0.02 0.07
Cyn kaprodenbHbIi € roOpoXoM C 260 9,02 9,29 21,69 206,79 037 0,11 11,85 202,28 Q.1 38,63 120,78 42,34 2,62 54415 0,01 87,09
MaAcom 250/10
FNoB co CBMHNHOMR 250 16,42 32.47 59,52 596.6 047 0,16 5,01 591,45 0,51 28.55 259.39 70.46 244 406.06 0.04 TIK
Yaii ¢ caxapom, nimoHom 200/10 210 0.29 0.06 15,31 64.66 0.01 4.1 0.5 9.4 10.44 5.6 0,93 41.55 0.1 411
Xneb pxaHo# 40 2.6 0.4 16.8 80 0,04 0.01 8 26 5.6 0,44 37.2 0,02 0.01
BeineuHoe niaenue 100 11,28 1377 39,16 325,43 0,12 0.23 120.75 1.01 3845 136.34 14,37 1,81 133,14 0,01 0.04 0,02 406
Wroro 3a O6en 860 39,61 55,99 152,48 1273.48 1 0,52 21,06 914,98 1.62 123,03 552,95 138,37 8,24 11621 0,01 017 0.07
Wroro 3a neHb 1480 63.2 83.85 256,02 2 038.21 1.39 0.97 40,75 1080,33 235 629,95 1055 249.45 13.98 2 026,09 0,03 0.24 0,07




5 neHb 1 Hegenu

HopmaTusHas JOoKyMeHTaLM:

CaulluH 2.3/2.4.3580-20 CannrtapHo-3nuaeMuonoriieckue Tpefopanka k opraHnaumi NUTaHuA HAaceneHus

CBopHUK peuenTyp Ha NpoayKuuWIo AnA oByualomxc Bo Beex 0bpajosarensHbix yupexaennax "flenu anioc” nog pe. MorunsHoro M.M. TytensaAua B.A.2015T.
CEOpHUK peLenTyp Ha NPoAYKLMIO ANA NUTaHURAETER B AOWKONbHLIX 06pasosaTentHbix opranuiayvnax “fenu anioc” noj ped. Morunsxoro M.M. TytensaAna B.A. 2016 T.
C6opHUK peuenTyp 6rmoa ¥ KynMHapHeIX u3fenui AnA NpeanpuATHA oBLyecTBeHHOrO NuTaHKA Npi obyeoBpalosartensHsix Wkonax nog pea.B.T.JlanwuHon 2004r.

Fidiiis OHepre- B ”
Macca uLessie BeWecTsa (r) e e WTaMuHbI uHeparnsHele BEWecTsa (Mr) Ne
MNpuem nuwu, Haumexosanwe Gmoga = yeHnocTL o
P B K Y (icar) B1, mr B2, ur C.mr A, Mxkr D, mr Ca P Mg Fe K I F Se Lt

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
E3XMKN M3 CBMHMHBI C coycom 150/50. 200 15,21 36,3 19,02 4641 0,52 0,16 7.75 68,4 0,63 29,01 202,42 40,32 2,29 420,94 0,03 444
Eytepbpoa ¢ cotpom 20/40 60 8.2 6,38 20,56 1736 0.05 0.07 0.16 516 207.6 154 14.2 0.68 55,8 3
Yaii c caxapom 200 0.2 0,05 15.01 61,26 0.01 0.1 0.5 5.4 B.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
HA6noko 120 0,48 0.48 11,76 56.4 0.04 0,02 12 19,2 13.2 10.8 2,64 3336 0,01 386
Wroro 3a 3aBTpak 580 24,09 43.21 66.35 755.36 0.61 0.26 20,01 120.5 0.63 261,21 377.86 69,72 6.48 835,59 0,11 0,03
PacconbHWK NEHNHIPaACKUi C MACOM 260 4,35 8.8 17,23 166,2 0,18 0,09 16,86 203,34 0,1 20,82 959 29,58 1,23 527,14 0,01 82
25010
BediCTporaHoB M3 CBMHMHbI 100 11,78 24,11 3.63 279,14 04 0.13 1,24 26 0.02 34,11 139,14 21,43 1.4 250,39 0.01 0,05 294
Katua rpeyHeBan pacceinyartas 180 9.12 6,29 41,18 257.45 0.31 0,15 0.43 2574 0.07 21 217,26 144,34 4,88 275,22 0.01 0.01 330
Yaii C HH3IKUM COAepKaHueMm caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0.5 5,25 8,24 4.4 0,85 251 0,1 411
Xneb pxkaHoi 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0.02 10 32.5 7 0,55 46.5 0.03 0,02
BrineyHoe Hagenve 100 11,28 13,77 39,16 325.43 0.12 0.23 120.75 1.01 38,45 136,34 14,37 1,81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Wroro 3a OGeg 890 35,98 53,52 132,22 1169.53 1.07 0.63 18,63 376,33 1.2 129,63 629,38 221,12 10.72 1257,49 0.03 0,23 0,05
Wroro 3a geHb 1470 64,07 96,73 198.57 192489 1.68 0.89 38,64 496,83 1,83 390,84 1007,24 290,84 17,2 2093.08 0.03 0.34 0,08

Muwessle Bewyec Hepe: B M
- Les! wjectea (r) TH4ECKan WTAMWUHBE MHEepanbHbie BelecTaa (Mr)
B n Y :N”H_ﬂ; B1,mr | B2, mr C.ur A, mxr D, Mr Cca P Mg Fe K I F Se

Wroro 3a seck nepuon 303,96 407.2 122235 | 979045 5.87 4,38 207.69 3043,04 10,3 222272 4320.04 1007.81 66,3 94321 0,13 1,36 0.33
CpegaHee 3HauyeHWe 3a Nepuoa 60,792 81.44 244.47 1958.09 1174 0.876 41,538 608,608 2,06 444,544 864.008 201.562 13.26 1886.42 0,026 0,272 0,066




