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lpumepHoe meHIo gns yyawuxcs obueobpazoBaTenbHLIX WKOM BO3pacTHOM rpynnsk! get 12-18 ner

T 0eHb 1 Hepnenu

Fwentie Bewecroa (f) SIS BHTaMMHbI

Mpuen nuwsy, Hanuerosaswe Grioga l:ﬂat:::! Hzm" ':E

P b 4 Y “ﬁ:ﬁg‘ B1, mr B2, ur C, mr A, Mxr D, ur Ca P Mg Fe K Se pe.

2 3 & 5] T a 9 10 11 12 13 14 15 16 17 1B 19 20 20

LimvLB ML 43 CEMHUHLI 100 13.28 31,5 12,94 J90.67 D42 0,15 08 16,44 0.64 21.55 167.3 28.1 2,23 276,26 0,03 TTK
Puc eTsapHon 200 5,09 9,22 53,36 280,74 0,06 0.04 279 0,08 16,08 111,66 36,56 0.8 73,86 0.01 332
Kyxypyaa 10 0,22 0,04 1,12 58 0.01 0.48 0.2 42 4.1 13 0.04 13.6 305
Yan c HuakumM coepxanuem caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,3 0,01 0.1 0.5 5.25 8,24 4.4 085 25.1 0,1 411
BaToHuHK K Y210 40 3 1,16 20,56 104.B 0.04 0.01 7.6 . 26 2.2 0,48 36.8
Mroro 3a JagTpax 550 21,78 37.97 98 823,32 0,52 u.gg 1,38 45,04 0,72 5468 373 75,56 4.4 425,62 01 0.04
Cyn Bepmuitie nesntit © Macom 250715 265 5.61 12,52 16,01 19939 0,16 0,05 1,76 2058 0,15 18,B9 66,33 14,4 092 128,76 0,01 111
My nsW M3 CEUHMHE 100 12.54 24,53 3.58 285,37 03,44 0,12 283 110.5 14,14 141,18 24 53 1,58 282 38 0,01 0.05 233
Kawa rpeyHesan paccuimiaran 200 10,13 6.99 45,76 286,06 0,34 017 0,48 ZB 6 0,08 23,33 241.4 160.38 5.42 305.8 0,01 0.02 330
Yai C caxapom, nuMoHoM 200/5 205 0.25 0.06 15,16 B2 96 0.01 21 0.5 7.4 9.34 5 0.9 334 0.1 412
Aneb praHon 40 2.5 04 16.8 BO 0,04 0.01 a 20 5.6 044 37.2 0.02 0.01
Wroro aa Obeg 810 31,13 44 5 97.31 913,73 0.58 0,36 T AT 345 4 23 71,76 484,25 209,91 8.26 TB7.54 0,02 0.19 0.02
Buineunor Maine me 100 11,28 13,77 39,16 32543 012 0,23 120,75 1,01 38 45 136,34 14,37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 4086
Cox 200 1 0.2 202 a2 0,02 0.02 14 14 =] 2.8 418
Hbonoko 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0,02 10 16 1k 9 2.2 278 0,01 386
Wroro aa Mongxmi 400 12,68 14,37 69 .16 464 43 017 ﬂ.g? 10 120,75 1.01 68.45 161,34 31,37 6.81 411,14 0,01 0,05 002
Wrore 3a gens 1760 65.6 96,84 264 47 220148 1,67 0,85 18.55 511.19 1.96 194.89 962,089 316,84 20.47 16243 0.03 0.34 0.08




2 AeHb 1 Hegenw

Snepre-
Macea Miweswe pewecTea (r) T Buramuns MuHepansHme BeuEcTna (ur) e
Mpueow Ny, HawueHosanwe Gmoaa —— N pey
H Y u{uan} B1, mr B2, mr C. mr A, mkr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se '
2 3 4 5] 7 a8 9 10 11 12 L) 14 15 16 17 18 15 20 20
Kawa flpywba™ wmuaxas 250 8,03 8.39 45,75 291,71 0.17 0.22 1,67 49,22 012 167.26 205,78 4895 1,07 261,58 0.01 0.03 0.01 199
Macno cruBoyHOe 5 0.04 3,63 _0.07 33.05 0.01 22.5 0.07 1.2 1.5 0.03 0, 1.5 8
Chip NOPLMOHHGLIR 10 26 2,51 34,4 0.03 0,08 25.8 100 54 4.5 0.1 9.5 7
Kaxao Ha monoxe 200 3.14 333 17.88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 3 1.01 206,66 0.01 0,02 416
BMTAMUHUIMDOBAHHLIA
EaroH noAnpOBaHHLIN 40 3 1,16 20.56 104.8 0,04 0,0t 7.6 26 2,2 0.48 J6.8
Honoxo 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 0.02 10 16 11 9 2,2 278 : 0.01 386
Mroro 3a 3asipax 605 17.21 18.52 94,06 626.38 0.28 0.45 18.33 119,52 0,72 417 48 424 48 98,68 4 87 794,05 0,02 0.06 0,01
Cym xapTohensHumn C puibHEIMM 250 5.87 11,4 17,81 197,81 0.14 0,12 21,83 2055 4.03 32,16 126,88 38,64 1,51 661,75 0,01 0,35 0,01 g5
KOHCEDDaMM
Tedaternwm ¢ coycon 70/50 120 ‘Iﬂ.12____ 23,68 17.4 323.6 0.3 0,12 5,44 70 68 0.36 37,61 126,03 24,33 1.5 287 .91 002 K
MaxapoHHbe WIAENUH OTRADHLIE 200 9,51 576 60,71 332,98 0,15 0.04 28,8 0,08 25 24 75,24 14,23 1,45 107.7 218
Lai c caxapom 200 0,2 0.05 15.01 61.26 0.01 0,1 0.5 5.4 8.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
XneS pxanoi 40 2,6 0.4 16.8 80 0.04 0.1 8 26 5,6 0.44 a7r.z2 0,02 0,01
Mroro 3a O6eg 810 28.3 41,29 127,73 985,635 0.64 0.3 27.37 305,48 4.47 108.41 365.39 B7.2 537 111981 0.04 0.47 0,04
Braineydoe nigenue 100 11.28 13.77 39.16 32543 0,12 06.23 120.75 1.01 38,45 136,34 14,37 1.81 133,14 0,01 0,04 0,02 406
Cox 200 1 0,2 20,2 g2 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
Abnoxo 100 0.4 0.4 g8 47 0,03 0,02 10 16 i1 9 2.2 218 0.0 386
Wroro 3a lNonawnsk 400 12.68 14,37 69,15 484,43 0,17 0.27 10 120.75 1.01 6A.45 161,34 31,37 6 81 411,14 0.01 0.05 0.02
Hroro 3a geHb 1815 58.19 73.18 290,95 2 0BG 46 1,09 1,02 55.7 545,75 5.2 204,34 951.21 217,25 17.45 2325 0.04 0,58 0.07
- 3 aeHs 1 Henenu
JHEPrE-
Macca Mhayesste sewecraa (r) s BuTamMMHEL MuHepansHLIe BewecTea (Mr) Ma
Tipuer Ny, Hawmerosadne Onga - . 4
i B H qlmﬂ;b B1, mr B2, smr C.wr A, MEr 0, war Ca P Mg Fe K ! F Se Pl
2 3 4 5 6 7 8 9 10 it 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MygsHr w3 Tcpora ¢ Axesmon 150/50 200 24 51 9.29 62,68 431,77 .1 0,39 1 106 44 061 230,55 304,16 40,53 1.41 226,99 0,01 0,05 249
Hai © caxapowM 200 0.2 0,05 15,01 61,26 0.01 0,1 0.5 54 8,24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
BaTOH ADAMPODIHHER 50 375 1,45 23,7 131 0.06 0.02 9.5 32.5 6.5 0.6 46
HEnoko 100 D4 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 t1 9 2.2 278 0,01 385
HMroro aa JaeTpak 250 28,86 11,19 113.19 671,03 0,19 D.44 11.2 106.94 0,61 261,45 355.9 650,43 2,08 576,24 0,01 016
Cyn kaprodhensHsii C ropoxoM Z80 7.B6 49 24 .29 173,11 0,33 0,1 13,38 226,24 4217 108,55 431,65 2,67 564,76 0.01 B7
[TNOB CO COHHMHO K 220 14,45 28 57 52,38 525 0.41 0,14 4.41 520,48 045 2512 228.26 62 2,15 357,34 0.03 TTK
Yak c caxapos, muMovom 200/5 205 0,25 0.06 15,16 62 .96 0,01 2.1 0,5 7.4 0,34 5 0.9 334 0.t 412
XredH pxanod 45 289 0.46 15,32 92 0,05 0,01 9.2 209 6 44 0.51 42,78 0,02 0,01
MaHHuK 20 275 7.76 2264 172 67 0.04 .05 0,04 12,97 0.09 22,23 35,84 569 0.386 49,24 0,01
Wroro 3a OBep 8201 283 41,75 133,98 1025,74 0.83 0,31 19.98 760,18 0.54 106,12 412 89 122,78 6.59 1 047,52 0.14 0,04
BuineyHoe uigenve 100 11.28 13,77 39,16 32543 0,12 0,23 120,75 1,01 38 .45 136,34 14,37 1,81 133,14 0,01 0.04 0,02 406
Cox 200 1 0.2 20,2 g2 0.02 0.02 14 14 8 2B 418
AbGnoxo 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0,02 10 16 11 g 2.2 278 0.01 386
Hroro aa Monghsk 400 12,68 14.37 69.16 464 43 0,17 0,27 10 120,75 1.01 68,45 161,34 31,37 6,81 411,14 0.01 0,05 0,02
Wyoro za geus 1 751 69,84 67,31 316.34 2161.2 1,19 1,02 41,18 GR7 88 2.16 436.02 93013 | 21458 18,48 2034.9 0,02 0,35 0,06




4 neHk 1 Hepgenwu

Mugeswe seweciaa (r) - BuramiHe MunepansHbe BeujecTsa (Mr)
Macca THYECKERA ‘ Ha
Iprien Ny, HawmeHopaune boga O DL CHHOCTS pets.
Py B w “{mn] Bi,ur | B2, wr C.mr A, sanr O, mr Ca P - Mg Fe K L F Se
2 3 4 | 5 3 7 [ G 10 11 12 13 14 15 | 16 17 18 18 20 20
NorR-xebab Kl CEMHNHLL 100 15.81 29 8 12,06 379,74 0.5 0.18 1.11 12 0.08 36,68 181.8 27,78 1.9 309 68 0.01 0.06 TTK
[Kawa rpeyHenan paccwrMaran 200 10,13 6,99 45,76 286,06 0,34 017 0,48 28.6 0,08 23,33 241.4 160,38 5,42 305.8 0,01 0,02 330
Kyxypyaa 14 0,21 0,06 1,57 B.12 0,01 0,67 0.28 5,88 5,74 1.82 0.05 19.04 J06
Yai © HAINMM COJlEPXAHWEN caxapa 210 0,29 0,06 10,32 44,71 0.01 4.1 0.5 9.25 10,44 56 0,91 414 0.1 411
¢ mamoHoM 20010
Garox RoAMPOBaHHLIA 45 3.38 1,31 23,13 117.9 0.05 0.01 B.55 2825 5.85 0,54 41.4
Miroro ja 3aBgTpax 569 29,92 3B.22 92,84 836,53 0.89 0,38 6,36 41.38 0,16 83.69 468,63 201,43 8.82 71732 0,02 0,18
Cyri KapTodre NbHb i C AHLoM 280 3,74 5,92 8.2 141,47 0,14 0,13 21.84 255,02 0,25 30,98 94 39 S0 84 1,42 630,22 0.01 B3
Pary 42 DBOU}EH CO CEBMHUHDA 280 14,45 28,57 52,38 525 0,51 0,24 B2.84 298,31 80,65 22062 71,05 3.15 131559 0.01 0,04 148
Yai Cc caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61,26 0,01 0.1 0.5 2.4 B.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
#neh peaHow 50 3,25 0.5 21 100 0,06 0,02 10 325 7 0,55 46 5 0.03 0.02
Hroro 3a Obea B10 20,96 28,15 B2.58 827,73 0,71 0.4 104,78 553,83 0.25 137,03 353,75 113.29 5.99 2 017,56 0.01 0,18 0,02
BLineyHoe Kijene 100 11,28 13,77 39,16 32543 012 | 023 120,75 1.01 38 .45 136,34 14,37 1.81 133,14 0,01 0,04 0,02 406
Cox 200 1 0.2 202 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
Abnoro 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 0,02 10 16 11 g 22 278 0.01 S8E
Mroro Ja flongHuk 400 12.68 14.37 69.16 464.43 0.17 027 10 120,75 1.01 6B.45 161,24 31,37 6,81 411,14 0,01 0.05 0.02
Wroro Ja geHs 1779 53.56 BO.74 244,98 1 970,83 1,77 1.05 121.14 715.96 i42 28917 085,72 346,09 21,62 3 146,02 0.04 0.41 0,04
5 neHs 1 Hegenw
Muueswme sewectea (r) SHepre- BuTamnHbi Muke panyHsie neuecTnd (Mr)
Macea THMECKER Me
Mpwem mugm, Hanmenosanwe bnioga —— — UEHHOCTS peu.
B bt Y (kxan) B1, mr B2, mr C, ur A, MKF D, mr Ca P Mg Fe K i F Se
2 3 5 7 8 3 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MynsL 43 CEUHUHE 100 12,54 24.53 3.58 285,32 0.44 0,12 2.83 1105 14.14 141.18 24,53 1,58 28238 0.01 0.05 293
PuC C opoLljaMK 200 4,64 9 34 46,51 286,94 0.06 0.05 1.95 306 0.16 24,01 108,98 37,22 (.89 111.9 0,01 450
Yai C HAIKAM COAEDKAHWEN CAXapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0.5 5325 8,24 4.4 0,85 251 0,1 411
BaToH WoAWPOBAHHBIA 51 3.83 i.48 26.21 133162 0.06 002 4,69 33.15 6.63 0,61 46,92
Hroro aa Jagrpak 251 21.21 354 8632 749,19 0.56 0.2 4.88 417 0.16 53.09 292,56 7278 3,93 4663 0.01 0,15 0.01
i »3 caexel KaMmycTw © 280 2,46 5,85 11,41 109,27 0.08 007 413 233,51 54.78 58,94 27,06 1,04 470,99 73
xaprodenem
IHgens w3 CBMHIHLI 100 13,28 31.5 12,94 390,67 042 0.15 0.8 16.44 0.64 21.55 1673 28.1 2.23 276,26 0,03 TTK
MaxapoHHLIE MIAENUA OTB3PHME 200 9.51 5,76 680,71 432 98 0,15 0,04 28.8 0.08 25,24 78,24 14.23 1,45 107.7 218
Yai © caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61,26 0,01 0.1 0.5 54 B8.24 4.4 0,87 25,25 0.1 411
Xnefh pxavon 45 293 0.45 18.8 a0 0,05 0.01 9 20,25 6.3 0.5 41.85 0,02 0.04
Wroro 3a Obeg 825 28,38 43,61 118,97 984,18 0.7 0,28 52,2 281.25 0,72 115.97 34197 80.09 6,09 922,05 0,12 0.04
BuingyHog nagennme 100 11,28 13,77 39,16 325,43 012 | 023 120,75 1,04 38,45 136,34 14,37 1.81 133,14 0.01 0.04 0.02 406
Cox 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
AGnoxko 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 0.02 10 16 11 9 22 278 0.01 3686
Hroro aa NMonguuk 400 12,68 14,37 69,16 464,43 0,17 027 10 120,75 1.01 68,45 161.34 31,37 6,81 411,14 0.01 0.05 0.02
Mrore 3a noHEL 1776 62.27 93,28 274,49 21978 1.43 075 o7 08 819 1.89 237.51 79587 184,24 16,83 1 789.49 0.02 0.32 0.07




6 neHs 1 Hegenwu

Muweswie bewecrea {r) 2Hepre- Buraminn MunepansHse sewectaa (mr)
) Macca THYECKIR MNa
TMpwmem mam, HauMeHoBaxwHe Dmoga R pey
- B W y Moeam | BUwr | B2wr | Cowr | Awer | - D.wr ca P Mg Fe K ! . Se- '
2 3 q 5 6 T 8 ) 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
[noe co caHHHHOR 200 13,13 2597 47,62 477,28 037 0.13 4.01 473,16 0.41 22 B4 207,51 56,36 1,95 324,85 0.03 TTK
Yan ¢ caxapom, mamoHom 20005 _ 205 0,25 0.06 15,16 6296 0.01 2.1 0.5 7.4 .34 5 09 334 0.1 412
EaroH ADAMPOBAEHHBIA 45 3.3a 1.31 23,13 117.9 0.05 0.01 B 55 29 25 5.85 0.54 41 4
Hbnoko 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 i1 9 2,2 278 3.01 386
Wroro 1a 3asTpak 250 17,16 27,74 95,71 705,14 0.45 0.17 16,11 47166 0.41 54.79 257 .1 76.21 5.59 677 .65 0,11 0,03
Cyr xapTodieNbHLIA C TOPOX0M 280 7.B6 4.8 24,29 173,11 0,33 o1 13.38 276 24 42 17 109,55 43,65 2,67 564,76 0,01 a7
KoTnera puibHan 100 14,77 9.78 15,63 211,94 0,13 0,15 0,26 16,9 0,12 66,09 229 87 50,86 1,5 86,2 0.01 27t
KaprodiensHoe niope 180 3,82 4,83 26,45 165,46 0.19 0,15 30,91 2925 0,06 55,1 116,64 39.58 146 915,06 0.0 339
Yan ¢ caxapom 200 0.2 .05 15.01 61.26 0.01 0,1 0.5 54 8,24 4.4 0.87 Eﬁgﬁ 0,1 411
Xneh praHoi B0 3.9 0.6 25,2 120 0,07 0.02 B 12 39 8.4 0.66 55,8 0.03 0,02
Wroro 2a Oben B20 30,65 20,16 106,58 731,77 072 0.43 44 65 272 89 0.18 180,76 5033 146 BO 1,16 164707 0.16 0,02
BrineyHoR HafENHE 100 11,28 1377 39,16 32543 0,12 0,23 120.75 1,01 38.45 136.34 1437 1.81 133,14 0,01 0,04 0,02 406
Cox 200 1 02 20.2 o2 0.02 0.02 14 14 8 28 418
Abonoko 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0,02 10 16 11 9 2.2 278 0.04 386
WMroro 3a Mongrnk 400 12,68 14.37 69,16 464,43 0.17 0,27 10 120.75 1.01 6B,45 16134 | 137 6,81 411.14 0,01 0,05 0,02
Hroro 3a el 1770 60,48 62.27 271,45 1901,34 1,34 087 70,76 BET 3 1.6 04 921,74 254 47 19,56 2 735 86 0.0 0.32 ¢.07
1 feHb 2 Hepenm '
NMuuesse BewecTaa (1) Srepre- BHTaMHHbE MuHepaneHsEe BeUecTaa (mr}
Macea THYECKAR Na
Tipyem muwy, vauwsenoparwe boaa S N : pe
Py B M q?:“"} Bi, mr 82, mr C.mMr A, nanr [, Wr Ca P Mg Fa K [ F Se w
2 3 4 5 G 7 B g 10 i1 12 13 14 15 16 17 18 18 20 20
Nrona-keGab nl camHmnHbl 1040 1581 29.8 12.06 379.74 0.5 0.18 .11 12 0.08 36,68 181.8 27.78 1.9 309 68 0.1 0.06
Kawa rpeqyHesan paccemiaras 200 10,13 6,99 45,76 2B6.06 0,34 0.7 .48 28,6 0,08 2333 241.4 160,38 5.42 305.8 0.01 0,02 330
Hyxypyaa 10 0,22 0.04 1.12 5,8 0.01 0.48 0.2 4.2 4.1 1.3 0.04 13.6 J06
Yai ¢ HUIKWM Coepanwen caxapa 210 0.29 0,06 10,32 44 71 0,01 4.1 05 9,25 10,44 56 0,91 414 0.1 41107
c msiMoHom 200/10
BATOH4YMK K48l 30 2.25 0,87 15,42 78,6 0.63 0,01 57 19.5 39 0.36 276
Wiroro aa 3astpak 250 28,7 31,6 84,68 794 91 0.87 0.38 6.17 413 0,16 78,16 457 .24 156.96 8.63 698,08 0.02 0.18
Cyn sepmsnuenessi ¢ mAcoum 250/15 265 5.61 12,52 16,01 198,39 0,16 0.05 1.76 2058 0,15 18,89 66,33 14 4 092 128,76 0. 111
Tedvrenn ¢ coycom 70/50 120 10,12 23,68 17.4 32316 0.31 0.12 5,44 70,68 0,36 37 .61 126,03 2433 1,5 287 .91 0.02 TTK
Puc oTRapHOH 200 5.09 522 53.36 280,74 0,06 0.04 27.8 0,08 16,08 111,66 36 56 0.8 73,86 0.01 332
Yai & HHIKMM COABDPMAHUEM Caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,1 0,0t 0.1 0.5 5,25 8,24 4.4 0.85 251 a1 411
Xneh pxatod 30 1.95 0.3 12,6 Go 0.03 0.01 6 19,5 42 0,33 279 0.02 0.01
Wroro 3a OBeg 815 2297 4177 109.39 905,04 0.56 0.23 7.3 304,88 0,59 83,83 331,76 83 89 4.4 543,53 0,12 0,05
Boine@uyHOE Wafanue 100 11.28 13,77 39.16 325,43 0,12 0,23 120,75 1.01 38,45 136.34 14.37 1.81 133,14 0,01 0.04 0.02 406.04
Cox 200 1 0.2 20,2 g2 0.02 0,02 14 14 B 2.8 418
Hbnoko 100 0.4 0.4 0.8 a7 0.03 0.02 10 16 11 9 2,2 278 0.01 386
Wroro aa MNonguyk 400 12.68 14,37 69,16 464.43 0.17 0.27 10 120,75 1.01 68.45 161,34 31,37 6,81 411,14 0.01 0,05 0.02
Wroro 3a ged. 1 765 64.35 039 263,23 £ 164 38 1,6 0,88 2347 466,93 1.76 231.44 950,34 314 22 10,84 165275 0,03 0,35 0,07




2 NeHb 2 Hegenu

Maers Muwesse eeuecraa (r) JHepre- Butamur Munepanenwe sewectoa (Mr) Ma
THYECKaA
Fpuem nUwM, HanscHopanwe Boaa R iy pey
i H ’ ) {kxan) Bl.wc | BRo C. wr A, er D, wr Ca P Mg Fe K [ F Se '
2 3 4 5 G 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kaiua niueHHER wMakas 250 9.26 B84 44 7 296,51 0,26 0,21 1,61 48,95 0,12 164.84 227.27 58,13 1.49 285,6 0.01 0,04 193
Macno cnueoydHoe & 0.04 3,63 0.07 33.05 001 22.5 0.07 1,2 1.5 0.03 0,01 1.5 B
C LD NOPUMOHHBIR 10 2.6 2,61 4.4 0,03 0.08 258 100 £4 4.5 0.1 9.5 7
Kaxao va monoxe 200 3,14 3,33 17.88 11542 0,04 0,16 6,58 22 0,53 12542 1162 31 1.01 206 66 0,01 0,02 4186
 BUTEMUHMINPDBAHHENR .
BaToH HoAWPOBaHHLI 35 _263 1.02 17,88 91.7 0.04 0.01 5,65 22,75 4,55 0,42 32.2
HGnoko 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 22 278 0.01 J86
Mroro 3a 3aarpax GO0 18,07 19,83 80,44 618.08 0,37 044 18,27 119,25 0,72 414, 11 442,72 ?DT@‘_I 5,23 813,496 0,02 0.07
BopLy Co cBEMEN KaMyCTOoM, 280 2.34 583 15,15 123,13 0,07 0.07 26,07 299,21 51,88 62,41 30,17 1,41 441,31 63
kaprodiensum
L sare s M3 CBWHMHLS 100 13,28 31.5 12,94 3920 67 042 0,15 0.B 16,44 0,64 21,55 167.3 28,1 2,23 276,26 0,03
MarapoHHbie H3fiENWA OTEAPHKE 200 9,51 5,76 60,71 332.98 0.15 0,04 28,8 0.08 25,24 78,24 14.23 1.45 107.7 218
Ha# c caxapom 200 0.2 _ 0.05 15,01 61.26 0.01 0,1 0.5 5.4 8.24 4.4 Q.87 25,25 0.1 411
Xned pxanoi 40 2B 0.4 16.8 B0 0,04 0.01 8 26 5,6 0.44 37.2 0.02 0.01
Wroro 3a Oben 820 2783 43,54 120,61 888,04 0.68 0.28 26 97 344 85 0.72 112,17 342,19 82.5 6.4 B87. 72 0,12 0.04
Boineydoe wisenue 100 11,28 1377 39.16 325,43 0,12 .23 120,75 1.04 3B 45 136,34 14,37 1.81 133,14 0.0 0,04 0.02 406
Cox 200 1 0.2 202 82 0.02 0.02 14 14 B 28 418
HAbBnoko 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0,02 10 16 11 ] 2.2 278 0,014 386
HMroro 3a Nonauuwx 400 12,68 1437 69 16 464 .43 017 0.27 10 120,75 1.01 68.45 161,34 31,37 6.81 411.14 0,01 0.05 0,02
Wroro sa gene 1 B20 58,68 77,74 280.21 2 070,55 1.22 0,99 55,24 584,95 2 45 594,73 046,25 221,08 18.44 2 11232 0,03 0.24 0,06
3 feHb 2 Hegenu
Juepre-
Macea Muweswe sewecraa (r) e BuTammHkt Muiepanshue sewgjectaa (Mr) Na
Mpuen neuw, HanmeHosanwe Brioga R— ey pey
H ® fiovas) B1. wr B2, mr C.Mr A, war D, wmr Ca P Mg Fe K I F Se ’
2 3 4 5 & 7 B g 10 11 12 13 14 15 16 1 18 18 20 20
Flyawsr 3 TRopora c gwemowm 150/50 200 24.51 9.29 62,68 431,717 0,1 0,38 1.1 106,44 0,61 230,55 304 16 40,53 141 22699 0,01 0,05 24907
Yau ¢ caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8,24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
BaToH ADAMpOBRaHHKIN 50 375 1,45 257 131 0.06 0.02 a5 325 8.5 0.6 45
ABnoko 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Mroro 1a 3apTpak 550 2B,B6 11.19 113,19 671,03 0,19 0.44 11,2 106,94 0.61 261,45 3559 60,43 5.08 576.24 0.01 0,16
Cym kaprodensHbIi © ropoxos 280 71,86 4.9 24 29 173,11 0,33 0.1 13,38 226,24 4217 109,55 43,65 2867 564,76 0,01 8y
M08 CO CAMHWHON 220 14.45 28,57 52,38 525 0,41 0.14 441 520.48 0,45 25,12 228,26 62 2.15 357,34 0.03 TTX
Yai c caxapos, nvModom 200/5 205 0.25 0,06 15,16 62,96 0.01 2.1 05 74 9,34 5 0.9 334 0.1 412
Xneb pxaHoi 46 2,99 0.46 13.32 g2 0.05 0,01 82 28.9 6.44 0,31 42,78 0,02 0,01
Manmnx 50 2,75 7.76 22,84 172 67 .04 0.05 0.09 12.97 0.09 22,23 35,84 5,69 0,36 49,24 0. TTK
Wroro 3a Oben BO1 283 41,75 133,89 102574 083 0,31 19,98 760,19 0,54 106,12 412,89 122,78 6,59 1047 52 0,14 Qﬂ*l
Buineyuoe ninenue 100 11.28 13,77 39,16 325,43 0.12 0,23 120.75 1,01 38 45 136,34 14,37 1.81 133,14 0.01 0.04 0,02 406
Cok 200 1 02 | 20,2 52 0,02 0,02 id 14 8 2.8 418
Abnoxo 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0,02 10 16 11 g 2.2 278 0.01 J86
Wroro 3a Nonousk 400 12,68 14.37 59,16 464 43 017 027 10 120,75 1.01 68.45 161,34 31,37 6,81 411.14 0.01 0,05 0,02
Mroro 3a neH.L 1751 69,84 67,31 316,34 2 161,32 t.19 1,02 41,18 g87 .88 2,16 436,02 930.13 214,58 18,48 20349 0,02 0,35 0.06




4 peHL 2 Heflenw

v Muweasie sewecraa {r) Shepre- BuTamMuHs MuiiepansHele BeuacTea (mr) ™
Mpwem mayw, Haumenonanwe Gmona deea ST
MapLuxM WEHHOCTL pPe..
P B W ¥ waan | BT | B2mr C, ur A, MET D, mr Ca p Ma Fe K | F Se
2 J 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
WHMUERL W3 CBMHNHKL 100 13,28 J1.5 12.94 490,67 0.42 0,15 0.8 16,44 0,64 2155 167.3 281 2,23 276,26 0,03 TTK
PucC ¢ oBOWamMn 200 4 64 9,34 46,51 288,94 0,06 0.05 1,85 306 0.16 2401 109,29 37.22 0.89 1119 0,01 450
Yalk © HAIKMM CopepxaHMEM caxapa | 210 0,21 0.05 10.52 43,38 0,01 RE 0,53 5,51 8,65 452 0,89 26,36 0.1 41
Xnet pxaHoi 50 3,25 0.5 21 100 0,06 0,02 10 32.5 7 0,55 46,5 0,03 0,02
Wroro 3a JapTpak 260 2138 41,39 90,97 822,99 0.54 0.23 | 2,86 322 97 0.8 61,07 318.44 76,94 456 461.02 0,14 0.06
PACCONbHAK NeHHIPanckii 280 2 63 4,64 19,29 130,16 0,12 0.08 18,88 22742 22.22 81,68 29.37 1.11 545.71 B2
F'ynAL W3 CBXHMHGI 100 12,54 24.53 3.58 28532 044 0.12 2.83 110.5 14,14 141.18 24,53 1,58 282 38 0,01 005 293
Kawa rpeyHepas paccuinyaran 200 10,13 6.98 45,76 288,06 0,34 017 0.48 28,6 0,08 23,33 241 4 160,38 542 305.5 0.01 0,02 330
Yai c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 o4 B.24 4.4 0,87 25.25 0.1 411
Xneb pxaHod 40 4.6 0.4 16,8 B0 0.04 0.01 2] 26 56 044 37,2 0.02 0.01
Wroro aa OGeg 820 281 _36.61 100,44 842 B G 84 0,39 2229 367,02 0.08 73.09 498,51 224 28 942 1 196.34 8.02 0,18 0.01
BhineyHoe nigenwe 100 11.28 13,77 39,16 32543 0,12 0,23 120,75 1.01 38,45 136.34 14,37 1,81 133,14 0.01 0.04 0,02 406
Cok 200 i 0.2 20,2 92 0,02 0.02 14 14 8 2.8 418
AGnoko 100 0.4 0.4 9.8 47 0,63 0,02 10 16 11 9 2.2 278 .01 386
Hroro za Nonanux 400 12,68 14,37 69,16 464 43 0.17 0.27 10 120.75 1.01 68,45 161.34 3,37 6,81 411,14 0m 0.05 0.02
Mroro 3a gexe 1780 62,16 9237 260,57 2 130,22 168 0,80 35.15 B10,74 1.89 202,61 870.29 332,59 20,79 2 068.5 0.03 g.38 0,08
5 AeHb 2 Hepenwu
- Juepre-
. Macca MijesLie DEMECTEA {) THUECKan Burammn Murepansiue sewecraa (mr) Ne
Fipues mau, Hanuesosaume Bmoga — HEHHOCTS T
B H (i B1, mr B2, mr C.wur A, MEr D, ur Ca P Mg Fe K i F Se
2 3 4 5 & 7 8 g {0 1 i2 i3 14 15 6 17 18 19 20 20
Harrercol KypWHLIe C COYCOM 150 10,29 10,45 19.8 213,17 0.06 761
MakapoHHRE MIAENKR 0TEAGHLIE 200 9,51 576 60,71 332,98 0,13 0.04 28.8 0.08 25.24 78.24 14,23 1.45 107.7 218
Kyxypyla 10 0,22 0.04 1,12 5.8 0.01 0,48 0,2 42 4.1 1.3 0.04 13.6 306
Hau C caxapoM, nuumoHom 200/10 210 0,29 0.06 15,31 64 .66 0.01 4.1 0.5 9.4 10,44 56 0,93 41,55 0.1 411.06
EaToH ROAWPOBAHHLIA 40 3 1,16 20 56 104,8 0.04 0.01 7.6 26 5.2 0.48 36,8
Wroro aa JaaTpax 610 23.31 1747 117.5 721.41 018 | 007 4.58 285 0.08 465 44 118,64 26.33 25 199.65 0.1
Cyn kaprodensrss ¢ ARUoM 280 3.74 592 18.2 141 47 0.14 0.13 21.84 255,02 0,25 30.98 94359 30,84 1.42 630,22 0,01 B3
Pary ui oBOLWER €O CEUHWHOR 280 14.45 28,57 52.38 525 0.51 0,24 82.84 298,31 80,65 220,62 71,05 3,15 1 315,59 0.01 0,04 148
Ya# c caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61,26 _ 0.01 0.1 0.5 5.4 8.24 4.4 0.87 2525 0.1 411
Xnel psanon 50 3,25 0.5 _21 100 0,06 0,02 10 325 7 0,55 46.5 0.03 0.02
Wroro 3a Obep g10 20,96 28,15 8298 82773 a7t 0.4 104.78 553,83 0.25 137.03 As5.75 113,29 5,99 2 017 .56 0,01 0.18 0,02
Brineynoe uigenqs 100 11,28 13,77 39.16 32543 pi2 0,23 120,75 1.01 38 45 13E.34 14,37 1,81 133,14 0.01 0.04 0.02 406,04
Cox 200 1 0,2 20,2 92 0.02 0.02 id 14 B 2.8 418
AGnoko 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 0,02 10 16 11 g 2.2 278 0,01 386
HWroro 3a Nonauuk 400 12,68 14 37 69,16 464.43 017 0,27 10 120,75 1,01 68.45 161,34 31,37 6,81 411,14 0.01 0.05 ﬂ‘.ﬂ-_’!___'_
Mroro 3z geHs 1820 56,95 29,99 269,64 185571 1.07 0,74 119,36 704,08 1,34 251 92 535,93 170,99 15,7 2 628 35 0,02 0,33 0,04




6 OeHb 2 Hepenu

HopMarneHan JoKymeHTagua;

CanllnH 2.3/2.4 3590-20 CanurapHo-3mnuaeMionaraueckine TpeGosanis K OPrainIatWk NHTaHHA HACeNaHWA

COopruk peyenTyp Ha NPoAYKUMD AR 05YHA0LWMXCH B0 BEeX oBpajopaTensHbIx yupemgeHnax "Qenw nmoc” nag peg.
COopHur peyenTyp Ha NpoAYKWO AAA NTAHKAAETER B AOWKONEHBLX 0DpPa3I0BATENLHLIX OPTaH3aLIHRX
CHoprix peyenTyp GMog W KYMMHAPHBLIX WIgEnWiA ANA N peanpuATHH oBWeCTEE HHOMD MMTAHKA N

MorwnsHoro MJIL. Tyteneaua BA 20151,
“Aerw nmoc”® nag peq. MonnsHoro M. Tyrensaua B.A 2016 T,
ph 00weobpazonarensHeix ukenax nog pea.B.T Nanusmoi 20040

JHepre-
Mnuesbie sewecraa (r) Biramuris MuHepansume sewecraa (Mr)

Macca THYECKan Ma
Mpsen nuuy, HavwweHosanwe Gmoga L M —

nap b b 4 txxan) B1, mr B2, wr C, ur A, mxr D, Mr Ca P Mg Fe K | F Se PeY.

2 K| 4 5 6 T A 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Jliona-ke6ab v canHuHb, 100 15.81 29.8 12,06 379.74 0.5 0.18 111 12 0.08 36,68 181.8 27,78 1.9 309 6B 0.01 0,06 TTX
Kawa rpeyHesan paccbimiaran 200 10.13 6,99 45,76 286,06 0.34 .17 0.48 28,6 0,08 23,33 241.4 160,38 542 305.8 0,01 0,02 330
Kywypyaa 14 0.31 0.06 1.57 8,12 .01 0.67 0.28 5,88 3,74 1,82 0.05 19.04 J06
Hai C HH3KHM cogeprannen caxapa 210 0,29 0.06 10,32 44,71 0.01 41 05 925 10,44 5,6 0,91 414 0.1 411
C nMoxHoM 200/10
BaToH HOGMPOBEHHKRIN 45 3,38 1,31 23.13 1179 0,05 0.01 8,55 29,25 5,85 0,54 414
Mroro 3a JaeTpak 569 2992 38,22 92,84 B36,53 0,89 0,38 5,36 41.38 0,16 §3,60 468,63 201,43 8,82 717.32 0,02 0,18
Cym1 xaprodenuimm ¢ ropoxomu 280 7,86 49 24 79 173,11 0,33 0.1 13,38 226,24 42 17 109,55 43 65 2 67 564,76 0,01 87
Kotnera pribvas ua diapusa  23% 100 14,77 878 15.63 211,94 0.13 0,15 0.26 16.9 0.12 66,03 229 87 50,86 15 86.2 0,01 271
HaprodentHoe mope 180 392 - 4,83 26,45 165,46 0,19 0.15 30.91 29,25 0.06 55,1 116.64 39 58 1.46 015.06 0.01 339
Yaii C caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61,26 0.01 0.1 0.5 5.4 8,24 4.4 0.87 25,25 0,1 411
Xred pxanon 60 3.8 0.6 252 120 0.07 0.02 12 35 84 0.66 558 0,03 0,02
Hroro 3a O6eg 820 30,65 20,16 106,58 131,77 0,72 0,43 44 65 272,89 0,18 180,76 503,3 145,89 7,16 1 647.07 0.16 0.02 |
Brineyyoe uigenne 100 11,28 13,77 38,16 325 43 0.12 0,23 120,75 1.01 J8.45 136,34 14,37 1.81 133,14 0,01 0,04 a,02 406
Cox 200 1 0.2 20,2 82 002 0.02 14 14 ) 2.8 418
Hbnoxo 160 0.4 0.4 3.8 47 0,03 0.02 10 16 11 g 2,2 278 0,01 388
Uroro 3a Nonagukk 4G0 12,68 14,37 69,16 464 43 017 0.27 10 120,75 1,01 68.45 161.34 N 6,81 411,14 0,01 0,05 0,02
WToro 3a fexs i 789 73,25 7275 268,58 203273 1,78 1.08 61,01 435,02 1,35 3329 1 133,27 379,68 22,79 2 77553 0,03 0.39 0,04
Muueasie aeujecraa (r) EHEF‘? Butauvime MusepansHbie BemjecTaa (wr)
Wroro | THUHECKaHA
& W y ‘*“{:“‘::}"‘ Bi,mr | B2 ur g, ur A, Mxr D, mr Ca P Mg Fe K r F Se

Wroro 3a secs nepuos 765,18 939,78 332121 | 2459339 17 11,16 699 B2 8 435,68 26.18 410555 | 1112177 | 3 166,62 230,45 26 937,92 0,32 4,36 075 |
Cpearee 3Ha48HKe 3a nepnog 63.765 78315 | 276768 | 2077.825] 1417 0,93 58,318 | 703.057 2,182 342,129 | 926.814 | 263885 12204 | 2 244 827 0.027 0,363 0,063




