"Cornacosana”

1 neHb, 1 Hepenu

MepHoe MeHi0 ANA yYawmxcs obweobpailosatensHLIx WKON BO3pacTHo# rPYNneLI geTH ot 12 40 18 ner,

FHepreTH- Ne
Macca uBCKan
Npuer nunm, HavWMeHoBaHue Gnona nopuuu Mutesne Belecraa usHHoCTS, Butamuuii MuHepanbHbie BellecTea peuen-
MKAn . T¥PbI
bBenkw, r Hapey, 1 ____.Enwuhﬁ. B1, mr C, mr A, myr H, xr B2, mr Ca, mr  [Mg, mr P, mr Fo, mr K, mr Lmr | F,ur |Se, mr
— __ _ 3agroak

VITALE M3 CAMHNA 100 11.3 290 4.5 322 0.14 23.20 _0.50| 0,20 44.30] 3320 76,10 1701 13980 o0.008] 030 o4 TN
Makanous oTaapunie co [OM 200 16 5.0 48 2 27 0.7 0.2 4.8 0,07] 0.07 50 109 65,6 0.5 1S} 0002 TIK
Yol ¢_caxapowm 215 0.2 0.0 15,0 61.0 32 2533 5.3 103.24] 144 6.6 0.05 14.82] 0,040 K
hatonsik i yaig 45 3.4 1,3 23,1 117.9 0,10} 0.0 0.0 0. 0.05] 11,17 2 442 0.01 85.80] 0020 0] 0000 1o«

Mroro 3a JaaTpax 560 225 353 90.8 772 0,68 37,16 250,88 221 0,78 450.76{125,00] 446 31 289 20597 o0040| 0,03 0000

HAMH H KvDOii 260 49 8.9 150 5 008 1.35 0 29| 0.17 20.99| 11.74 526 1.01 3337] o0007| 030] 6.030f o ]

90 131 16,8 6.3 229 0.0% 02] 200 0.3 264 10§ 140 16 123.2] 0001 TTX
Kaina - CCLEMYATER C MACTIOM 200 16 b 1 66 .6 277 0.14 21 0.08] 0.03 22921 11,04 60,5 1,13 1.01] o000t Th
Haii ¢ minakum COMENKANNEM caxapa 210 0.2 0.0 1.0 41 32 2533 6,3 103.24] 1,44 6.6 0.06 1482{ 0040 TTX
Xnel paanoii 40 33 0.5 21.0 100.0 0.3 4,8 474.6 6.4 0,5 411,2] 342 2587 .1 2324 0048 03] 0030

Hroro 1a O6ep 00 29 32 o8 803 0,5 25 9492 128 1.0 8223| BB 4 5194 is 464 8 0,1 06] 01

— Nonnyug
HH NEN 200 20.0 ] 0,02 256 0.02 14 14 28 40{_  0.020 TTX
IMuponok ¢ situos 75 4.8 3.8 43.0 195 0,03 7 0,04 268 168 22,4 28 1171 0003 o010 L]
Kounutepckoe wanenne o ML YAk, 50 2.0 1.5 34.0 125 0,14 7 11,85 0,11 0,1 15548] 3343 a0.8 0.03] 22707 o020 oz0 TTK
Hyove 1a Hoanmnk 325 12 1} 68 408 0,14 T 125,30 0,11 0.1 55,48 23383 90,8 1,26] 12707 oo000| o020
Hroro 3a gews 1685 37 63 268 1764 1.3 537 13254 15.1 1,8 1328,5| 2273 10565 B,0 7978 0.1 08| 01




2 aeHb, 1 Hegenw

lpuem nkwn, HanmenoBanme Bnioaa Macca Muuwesuie selectas i Buramume) MunepanuHbie sewecTag Ne
Benkw. r | MWarpm, r | ¥rnesoaws, Blur | Coar | Awmkr | A mkr | B2 mr Ca.mr__|Ma. jar] P.ur | Feomr | K Mt | Laur | Fowr 1Se, mr
_ dasTnag
|20 13,1 16,8 6.3 243 0.05 0.2 _200 0.3] 264 10 14D 1.6 123.2] 0001 TTx
200 4.6 6.4) 48,2 269 0.11 3.57 209 7.30 018 37.36| 5397] 2438 0.14 7151 0o0o1] o20] 00i15] T
10 0.7 02 83 63 0.02 256 0.0 14 8 14 28 40{ 0.020 ™
215 0.2 0.0 10,0 1] 32 2533 6.3 103.24] 144 6.5 0,05 1482 0040 K
45 3.4 1.3 231 117.9 3.2 253.3 5.3 103.24] 1,44 6.6 0,06 14.82 0,040 AL
580 12 12 a5 734 0,2 10,2 7343 18,9 0.5 5218 749 4108 4.7 2000 0,102 0
- n Oben
80 6.3 59 202 _ 0.16 15,9 202 AL 0.4 274] 2837 0.7 0, 173.8]  0006]  05] 0023 e
250 1.6 83 613 147 0.11 21 0.08 0.03 2292] 11,04 0.5 113 1.01]  ooot T
2 02 0.0 15,0 610 32 2533 6.3 103.24) 1,44 6.6 0.06 1482] 0040 TI
A 3.4 1.5 21,0 100.0 0.3 181 294 5 126 0.4 1536 41.2] 1658 0.1 1896] 0047 05| 00%0] T
H HDO BRI ki iT 20 3.0 1.2 20,6 1048 0.02 2256 -k 114 | 14 2.8 240 002 _TTX
Hroro 18 Déea ROS 20 6| 138 779 0.5 38,2 B14,6 31,4 0.9 421.1] 904 347,86 4,7 6519,3 m.__umm_ 1,0/ 0022
|HE+_.: 181079
Cok & miumamayans noii YraKosge 200 20,0 88 0,02 25.6 0,02 14 a 14 2.8 40 0,020 TiK
DpviT 110 5 5. 12, 6] 0.02 2533 0.02 14 8 14 0.0 40| 0.009 Py
Mupos; . THIDOM 75 9.0 17, 2.0 277 0,04 13 12.3 | 003 208] 117 14,3 2 B14) 0002 010 TiK
Hrore 13 Hlaagmix 385 7 220 54.7 426 0.12] 1314 63,1 0,24 0,13 218.59] 31,98| 1557 023] 153731 o010 o020] 0000
Hroro 1a aen, 1770 4 50 27 1939 0.9 61,5 1612,0 516 1,5 1161,6] 1972 9177 9.6 979,0 _u_m__um“ 14| 0,033
3 AeHs, 1 Hegernn
Npvem nmyn HanMexosanue 6nioga Muwenssie sewecraa SrEir- BuramuHe MutepankHeie Belwecraa
. alalatRITIE - A Ay naan, |
Benkw, r — Horpu, 1 ﬂhn”nhr.. — Bt.mr | C,omr Amxr | Omkr | B2, mr | Ca, mr Mg.mrl Pomr | Femr | K omr L s | F,ur |Se, mr
3aBToak
[Tyaunr ua Thopora c sosesmom [40/25 163 21.8 0.4 279 282 0,06 1,15 119,16 0,56 0,02 28884] 2235 28691 0.74)  14867) o001 o070 oooe|
0.5 5.0 12.7 G1 0.02 2533 0.02 14 8] 14 0.0 40| 0.0 AL
02 0,0 15,0 61,0 3z 2533 6.3 103.24] 144 6.6 0.06 14.82] 0.040] Ly
4.5 1,7 308 157,2 0,02 2256 63| 002 114 8 14 2.8 240 0002 Tre
27 16 B6 562 0,1 4.4 B51.4 13,2 0,1 520,1] 398 301,5 36 4445) 0044] 07| 0000
Qben
6 6.8 213 0.0a] 1,36 0,29] 0,37 2099 §i74 52.8 101 93,37 001 o30! omoo]
8.4 97 2.4 441 1 11 29,30 6.25 015 22930 3040 192 40 210 o490 00031 00 00i3] T
0.2 0,0 10.0 41 3.2 2533 6.3 103.24] 1,44 6.6 0,06 14821 0040 TIE
2.1 2.0 25,5 1554 62 57 282.9 126 0.5 3535 436 2516 0.1 21311 0044 03] 0030 e
20 18 79 _BO6 0.4 11.3 565.8 25 1 1,0 707.1] BT 2 503.2 33 4262] 0088 06| non
Monguuk
200 88 0,02 256 0.02 14 8 14 2.8 49| 0020 ™™
4.8 3.8 4 195 0,03 7 0.04 266] 168 224 8 117] 0003 oo TIX
B UNA VIaK, 20 1.3 34.0 125 0.14 g 11,96 0.11 01 155.48| 33.83 208 003 22707] 0020 op20 T
Throre 1a Mossons 150 ] 11 68 40 _014 7 12530 0,11 0.1 55.48| 3383 90.8 1.26] 127.07] 0000 @20
lirore 1a nem 1700 59 46 234 1776 0.6 227 15424 38,4 1,2 12826| 160,8 B95,5 8.1 997,71 0,32 15 0,031




4 neHn, 1 Hegenu

WL LM = TJHOPIOTH- NE
MpueM nnwu, Ha HMEHOBaHue Gnroga i MMuiesnie reyecTaa e Butamutin MuHepanthbie sewecraa
Bernw, r Alepe, r - ! B1, ar C, mr A, mur A, mir B2, mr Ca, mr Mg, mr P, our Fe, mr K, mr Se, ur
3aerpax
HUA B KHCAO-CRANKOM covee 100 11,7 3.0 12.6 144 0.10 1,0 26,00( 0,20 0,10| 12600 2700 171.20 1,70 132,16 0010 e
Kama rpeunenas SCECHIMYATAR € MACHOM 200 1.2 5.l 48.3 268 011 21 0,08 0,03 22.92] 11,04 60,5 1.13 1.01 AL
it MM Caxang 214 02 0.0 0.0 4] 3.2 2533 5.3 10324 144 6.5 0.05 14, T
baTon fioaunonar e 45 3.4 1.3 73.1 1179 0.02 2256 53 002 114 14 28 240 ™
Wrorg 3a 3aavpax 555 22 11 94 571 018 1398 23776 0,26 0.25 386.68] 5084] 1o@.08 5.17| 24187 0.010
8]
ONEHUE RelHHMDancKi 280 33 96 [5.3 156 0,039 15 10.2 0,01 0.64 46.8] 202 49,2 1,3 192.7 C.030f 1
.nﬁm KoC no- Maimne C ami
P o "y € omow 270 10,8 273 il8 416 0,09 18 0,01 6,30 o.07 137.53] 40,95 168,09 0,96 93,62 T
215 0.2 0,0 150 61,0 32 2533 6.3 10324] 144 66| 006 138 I
30 41 1,6 28,3 144,71 02 20,0 2635 126 01 287.6] 626 2239 0.1 3011 0.030]
#15 20 38} 50 777 0.4 40,0 527.0 25,2 0.2 575,1] 1253 447, 2.4 6023 0,019
_ __ Hounung
200 | 200 RR 0,02 2565 0.02 14 14 2.8 40 TX
100 0.5 5.0 12.7 61 0,02 253,3 0,02 14 14 0,0 40 ™
75 4.8 3.8] _.ﬁE, 93 0.03 7 0.04 2656] 168 224] 278 117 T
Hrore 33 Doagie 375 4 9 77 451 0.15 13 211,95 0.11 0,09 249.68) 2873 827 0.32] 17147
iTvoro 1a ger. 1745 56,9 58.9 2614 17990 0.7 67,0 76,7 256 0,6 1211,5] 2048 728,85 7.8 10158 0,029
3 fieHb, 1 Hegenu
Mpuem nmwgm HanmeHoBaHue 6n [wwessie Bewecrra SHepreTy: “ B i MuHepancusie ecTea |
P ! rana alalaidITIT] L e YUhCran UTaMHHL P B Beu| -
Benkw, r Hponl, r Eﬂmﬂﬂhrr B, mr C,mr A, MEr £, vxr B2, mr Ca,mr (Mg, mr P, mr Fa, mr K, mr Se, ur
3asTpak
90 27 189 543 234 013 35 3q] 0.50] 0,20 430 33300 7610 L70]_ 199.80] 0.040] e
205 4,0 6.0 265 178 6,06| 0,69 L.i6 0,41 0,09 1234 1559 125 61 1,94 115,14 0018 T
210 0 0.0 10,0 41 37 2533 6.3 103.24] 1,44 66 0,06 14 82 TIK
45 3.4 1.3 17,0 01,6 02 271 255.0 6.7 0.3 2600] 532 2083 0.1 3298 0030]
250 203 260 108.0 357 04 5427 500.9 13,4 0.8 520.0] 1065 416.5 ig 659.5] 0.010
Gen
280 8.7 4.4 11.8 160 0,01 13,56 0.85 0,04 24,57] 237s 81,01 1,21 111,59 0031
20 13,0 10,8 3.6 164 0.12 1,17 29,3 0,26 0,17 2924| 3048 19309 1.73] 104,74 000 T
180 16 30 a82 27 0.7 0.2 48 _Go7 0.07 50/ 10% B5.6 0.5 115 Tix
210 0.2 0.0 l_m__u 61,0 3.2 2533 6.3 103.24] 144 £.6 0.06 14.82 Ly
40 3.9 0.6 252 120.0 0.8 149 350 0.3 03 103.8] 551 340.7 0,1 331.3 0,030
Hroro 13 Ofea 800 33 2] -4 776] 1.7 331 323.2 7.0 0.6 3109 1317 6B8.0 36 B77.5 0.025
Iy
Coxn HHIIBIAYansHOIT ynakoske 200 200 28 0,02 256 0,02 14 14 2.8 40 ™
[Inpokox ¢ ROl TIopoN FA] 9.0 17.0 220 277 0.04 13 12.3 0.03 20.8] 117 14,3 2,85 61,4 T
. 50 2.0 1.5 34 0 125 014 7 11,86 0.1 0.1 155.48| 3383 80,8 0.03] 22707 X
Hroro ya [Mons i 325 12 11 6% 49 014 7 12530 0.11 0.1 5548] 3383 12707 0000
Hroro 1a seisn 1675 58 280 1822 2.2] 94 2 958 4 205 1.2 8863] 2720 1464.1 ] 0.035




6 neHb, 1 Hegeny
Mpies nuuyw, HauMeHoBaHue Gmoga Macca ] Muyessie sewecrag 3wepran;. Buramunp, Mukepanehiie seuecTsa -
— DNODEIKM HEecKan oelinmn-
Benww, r Hupoi, r m - AEL BT, mr C,mar A, wikr _ 0, smxr B2, ur Ca, mr Mg, mr] P our Fe, mr K, mar [, par F, mr |Se, ur
3aBTpax
I1non co CEHHNHOI] 200 7.8 g.0 20,1 423 0,10 1.1 29,30 6,25 0,15 429.30] 3040| 19240 2101 10490] 0003 0O} 0,013]
0 0.3 5.0 12.7 61 0,02 2533 0.02 14 8 14 0.0 40) o0.001] ALy
21 0.2 0.0 1 4 3.2 253.3 6.3 10324] 1,44 66 0,08 14.82] p.040] TIX
25 1.9 0,7 12.9 65.5 0,02 2258 63 0.02 114 ] 14 _28] 240] 0.002 T
Hroro 1a 3antpas 545 10 15 36 590 0,1 4.3 7615 189 0,2 460.5| 478 2970 501 3897 o045 oo 0.010
—— —_— _ nw@n
Cva Kaprodenina o Aiflom 250 30 5.8 2 :M i) 823] o3 0.01 0,05 815] 47.00] 24500] 7 1SL0Y  0006] 630] 0001]  vme
T viain 13 pewess : 90 16.0 (8.0 21.0 18 016/ 25%6] 259 6.40 0,13 4821 3314 23] 137 7.29] 0008 4o T
Kantodens, rymensiy 200 7.6 14, 27.1 233 07 02 48 0.07 0.07 50| 109 66.6, 05 115] _p.ooo ™
-1aii ¢ iy It cone 0.2 (.0 10.( [ 32 2533 6.3 103.24)  1.44 56 0.08 14.82] [0.040 Iy
50 5.1 2.0 25,5 155 4 0.06 123 0.02 7.7] 11.55 29,75 0.7y  4s585] o0p10 ™
Hrore ag Oben 800 33 40 104 783 1.1 387 3066 12,8 0.3 270.8) 104.0 4452 4.5 3240/ 0088 o7 0,018
Heanmin:
Cok 8 Hamsnayansrof yhakoeke 200 20,0 38 o002 25,6 0,02 14 g 14 24 40[ 0,020 ™
KT 100 0.5 5.0 12.7] 6 _0o2 2533 _oo2 14 8 14 0,0 40] 0.001 T
_ 100 4.8 1.8 13.0 1935 0,03 7 0.04 266] 168 22.4 - 117]  0.003] 610 7K
EEE 400 i .m.ql 2 3935 0.11 7.14 2236 0.24 0.14 224.39] 37.06] G735 6171 11533 0.001 0.02| 0.000
Moo e gesw| 1745 154 Bé| 2] 1968 1.4 30.1] 12917 31.9 - 0.6 955.7] 1889 @ans 157] 8380] o0113] o7 0,028
1 neus, 2 Henenu
Npuem MUK, HaumeHoaaHue bnona J.H ... < Muueasie sewecrag “ m1_. “PTETH- Buramun, Mutepanuuiie BEljecTea
- Benkw, r Wupe, r w_:._mnq b, _ B, Mr | C mr A mer | O wmer BZwr | Ca mr Mg, mrl P,ur | Fe, ur K, war hmr | F, wr |Se, mr neyen, |
3aBTpak
m:m__ AE W3 CBItHi ) 90 13.1 16.8 6.3 229 0,05 0.2 200 0.3 264 10 140 1.6 123.2] o.o0m AL
il% :qﬂug 200 4, 6,0 483 269 031 357 209 7.30 015 37.36] 5387 2436 0.14 715! 0001 030] oois TR
Kvkypyaa 10 07 02 8.3 63 0.02 255 0.07 14 14 28 40] B.oznl X
daii e winskg : 210 02 n,0 10.0 4] 32 2533 6.3 10324] 144 5.6 006] 1482] 0040 ™™
ATOHWIK K Yo 44) ] 15 25,7 Bil-  p30 6.0 0.0 0,00 0,05 1,17 2 442 0.01 B580] 0020 Ul 0000] me
- Hrors 1a Janvpax 350 22 4 245 985 733 0.25] 1352 55,68 0.47 0.25) 23785] 392 15765 2.30] 25611] o030l oo
DObeg
ﬁgz;ix HIACHHAME I KvpoiT 260 4.9] 8.9 15.0 1356 0.09 1.36 0.29 0,17 2093| 11,74 52,6 1.01 93.37] 0,007 0.30] no3g i
Tedren ;s ecco _120 131 (6.8 6. 2430 "00s| 03 00 03 264] 10 140 16| 1232 5 0o ™
__180 72 5.1 483 26 0.11 21 008] op3 2292 11.04 60.5 1,13 1.01] 0001 par
210 0.2 0, 10.0 41 32f 2533 6.3 10324] 144] — &5 0.08 1482 0.04p T |
30 3.6 D6 23,1 110,0 0.3 48 4746 6.4 0.5 411.2] 342]  Jsg7 0.1 232.4] 0.049] 03 0030 e
Hroro 3a Ogen| R0O0 25 3] B0 ] 0.2 354f 396578 6.3 0.21 432,49 6279 249 58] 39771 poas 0.10
Monawwg :

[Cox n MHABH YL 0N yiakopke 200 20,0 &8 0.02 256 0,02 14 8 14 2.8 400 0,020 %
11D03%0K ¢ sifnon 75 4.8 3.8 430 195 0,03 7 0.04 266| 168 24 2.8 17| 0.003] c10 X
KOHnMTencK VA, _ 30 2.0 75 34.0) 125 0.14 7 11.96 0.11 0.1 155481 3383 908 0.03] 22707 0.020] o020 T

Hyors 1a Hasanme 325 12 11 i, 408 0,14 7l 12530 0.11 .1 3548] 3383 90.8 128) 127.07] 0.000] 0.20] N

L Hrorosasenn| 1530 62 67 289 1723 0.6 241 507 .8 69 0 7458] 1358 497 5 34| 7808 0082 opa 0.030|




2 NeHb, 2 Hegenu

Macca T
Mpuem Wi, HaUMeHoBaHHe briopa o Muigearie Beuiecraea u““__w-mu ButamMuHbl MuHepanoHsie BElecTRa
Benkn, r Hoiph, 1 H_____.nuwahr__ B1, mur 1 C, mMr A mir H, Mkr B2 mr Ca, mr Mg, ur PLour Fe, sr K, sar Lhmr | F ur Se, mr ——
3aBTpak
Kypuna KiCno-cnagrkom coyce 20 11,7 5.0 2.6 144 @10 1.0 26,00 0,20 0,10 12600 27,00 171,29 1,70 182,10 0,001 _,ﬁ___ 0010 rx
Makaponzs OTBADHELIE CO CML MACTOM 200 1.6 5.0 48.2 27 07 0,2 4,8 0,07 0,07 50 109 66,6 0.5 115  0.002 T
Haii ¢ itk ¢ LAXANA B AHMOHOM 215 02 0.0 _ﬂ.ﬂ 4 32 2533 £.3 103.24] 144 B.65 0.06 14821  0.040 TR
haToun HOANDORAHH BT 45 3.4 1.3 231 1173 0.02 2356 6.3 0.02 114 3 14 2.8 M0 0,002 TT®
Hhore 1a Janpas 550 23 11 54 574 8 4.4 50071 129 B2 a3l 473 258.4 5.1 55190 D045 .0} 0,000
_ ____ Obep
280 143 152 20 198 .16 159 20,2 6.18 0.4 274 287 99.7 0.6 1738 o 05 0023 e
275 10,8 273 31,8 416 0,12 1.17 293 0,26 017 2824 3046 18309 rqu_ 104.74] 0004 090 0000] i
210 0.0 0.0 120 55 32 2533 63 10323] 144 6.6 006] 1482 oo T |
40 4.7 1,8 234 142 5 1.1 23,7 8125 256 0.8 553,1] 1079 5578 0,1 B453] 0095 24 0030 mx
BOS 30 44 87 B11 14 44,8 11153 38.4 13 7130] 1685 857 2 25| _11386] 0145 38| 00s3
5 — ::::I_“T. ;
00 . 20.0 B] 0,02 256 0.02 14 8 14 28 40] 0,020 T
100 03 5.0 12.7 6 002 2533 0.02 14 8 1% 0.0 40| __0.001 -
15 9.0 17.0 220 277 0.04 13 12.3 0.03 208] 117 143 286 614 0002 o1o TR
Uroro 3a Nonanmk| 375 2.5 220 3.7 426 001 1344 163,3 0,24 0.0V 21859 31965] 18925] po3 59.73)  0032] 020/ oc20
Hrore 3a pews, 1730 62 78 235 1811 22 62.5 17883 51,5 1.5 1324.8] 2478] 12748 78| 17803 o273 50| 0,073
3 neHn. 2 Henenu |
MeM UK. HanMeHoBaHKE B a Macca Nuuwessie sewecTea | SHepram- Burammn MuHepanuHile BetiecTna
Benkw, r | Wipes r Yinenone, Blur | C owr | Awvee | O wwr | B2 ar Ca. ur_ Mg ur] P, ur Fe, mr Lmr | F wmr [Se.wr] No
3agrpag
[yminr us TBOpOra ¢ axesmom 140725 165 21.8 9.4 279 282 0,06 1,15 119,16 EL 0,02 ZREB4] 2235 266,91 0,74 HO6T 001l o] 0000
Opyrr [10 0.5 5.0 12,7 61 0,02 2533 0,02 14 8 14§ 0,0] 4 0,004 e
Haii ¢ caxapom 215 0.2 0.0 15,0 61.0 32 253,3 6.3 10324 1,44 6.6 0,06 1483 o040 %
Barou fioanponanse; 60 45 17 0.8 157 2 0,02 235 6 6,3 002 114 & 14 28 2900 0,002 L
Wroro 3a 3agrpax|  55p 27 16 B85 562 0.1 4.4 B51,.4 13.2 0.1 52011 3g8 301.5 36 4445 0044] 03 0,000
Dben
Cyn kaprodiensumiii ¢ ropoxoMm 280 6,3 5.9 202 166 0,16 _m.ﬁ_“ 20,2 6,18 04 274] 287 99,7 0,6] 73,8 0,006 050 0023 T
Kornera pribuag o0 12,7 187 34.5 234 aQ,14 23, 0,50 0,20, 4430 H_,E_ 76,10 1,70 199800 0008) 030 o0pw] o
Thope Kaproghens noe 180 4,0 6,0 26,5 178 0,06 p%_ Lig 041 0.09| 112,44 _m,m____ 125,61 L3 N5 oon 008
210 0.0 0.0 12.0 53 3.2 2533 6,3 10324] 149 6.6 0,06 14821 0040 7K
40 4.7 1,8 234 1425 0.4 43,0 2752 129 0, 2874 Blo 3080 0,1 503.6 0,075 08 003
BDO 28 32 137 775 0,05 2,3 12,3 0,02 45| 475 21,75 1 34  0.000
200 0.0 83 0.02 2586 0,02 14 8 14] 38 40] oozo X
100 4.8 1.8 0 95 0.03 7 0.04 266| 168 22.4 2.8 7] 0003] oo T
a0 2 1.5 340 25 0.14 7 11,96 _0.11 0.1 155.48]| 33 83 50.8 0.03] 22707 ooz0 0.20 K
350 12 11 408 0.14 T 125,30 011 0.1 _5548| 3383 S0.8 1.26] 12707]  0000] o020
Hroro 1a gews, 1700 67 B0 291 1745 0.3 13,7 989,0 13,3 0,2 5801| 78B4 414 4 59 6056 00 05/ oo




4 Denb. 2 Hepeny _
JEE: MeHoBaHWe Bnoaa Macca SHEDIETH- BuramuHLi MuHepannHiie semecTag
Bl.me | Cowur | A mnr Bower | B2 ur | Cawr [Ma, mr] P Mr_ | Fe mir | Ko | Lmr |Fmr |Se.mr] No
dagTnay
I'visin i CHBITHHHE 100 322 0,14 2320 0.50 0.20 44,30} 33,20 76,10 1,70{ 19980 0,008 030] o040 TT®
Kaiia rpesnepag ACCRINYATAN C MacHOM 200 268 0.11 21 0,08 0.03 22,921 11.04 60.5 1,13 .01}  0.001 X
Haii c ik COACHKANNeM caxapa 210 0. 33 3.2 2533 6,3 §03.2 .44 6,6 0,06 1452 0,040 T
Baron il0fnpoBan Bt 45 34 13 231 179 0,02 2256 6.3 0,02 Fl4 ] 14 28 200 o002 ™
IHhore sa Tastpax 555 e 35 88 763 0.3 26,4 5004 12.7 0.3 2845] 3537 157,2 5.7 1556 051 2}
78 39 10,3 143 0.01 13,56 0.85] 0,04 24.57| 2375 B1.01 1.21) 111.59] pons] o4g 0031 ¥
8.4 9.7 441 0,10 L1 29.30] 6.25 0.15 228301 3040 192 40} 210 10490  o0pm 00) 0013
210 0 0.0] 12.0 &H 12 253.3) _ 5.1 103.24 1.4 6.6 0.06 1482 0040 T
60 5.1 2.0 25,5 155.4 8.4 44,3 1009,5 315 0.5 7556] 1173 45121 ol 9268| 0102 zsf oo ™
20 420 3.1 320 ] - 0,04 13 0.03 208 117 k43 2 85 64 0000|010 TTX
- Hrore 3a Ofes 800 58.2 16.7 76.9 950 05 75.1 12929 44,1 0,7 1133.5] 1846 745,5 83] 121971 0151 30} oo74
Tlonmtuss
Cox B unansiayansnoji YhaKkoske 200 20,0 88 002 25,6 0,02 14 8 14 2,8 aq_ 0,020 TTK
Dpvicy 100 03] 50 12.7 A D.02 253 3 0.03 13 8 14 00 40| aoo T
[Tipomok ¢ giiyom _75 4.8 3, 430 195] 0.03 7 004 %65 88 224 117! 0003] o10] ™
Mroco 3a Hunaeme| 375 3, 8.8 7157 3d4] op2) 1 211,95 6,11 0.09 48 88| 2873 827 @ 71.471 _0.001] o020
Hroro 3a news, 1730 RS 1 241 2057 O0B{ 1145]  200s 3 52,9 1.0 1467.6] 287.0 985 4 123 17468 o0o02] £3 0,074 ]
Mpuem UK, HAUMEeHoBaHue tmona Macca Nuiwessie Bewecras .:_MM _ H Butasmuntn MuHepanuHbie BélllecTaea
Benkw, r ¥oph, r {77 T, B1, mr C,Mr A, MKr O, mr B2, wr Ca, mr |M Mr| P, mr Fe, mr K, mr I, sar F. ur | Se, mr Ne
3apTnaw
Kotneta macwan pvorepiag 90 [3.0 [ 7.0 183 0,05 0.2 200 0.3 264 10 140 16] 1232 oooi ™%
HE OTBRADNOG ¢ M MO 200 4. 6 48 2 mmw 0.11 3.57 2.08 7.30] 0.16 37.36] 5397 2436 0.14 r13l_0001] 020] 0015 e
laii ¢ caxapon 215 0.2 in_m 15, 61, 32 253.3 63 103.24] 144 6.6 0.06 14.82] 0040 e
baton fomporanni 45 34 13 23,1 1179 0,02 2256 6,3 0,02 114 B 14 2.8 240| 0,002 LEL)
Hroro 1a Junrpax 550 2 18 93 631 0.2 7.0 681,0 199 0,5 5186| 734 404 2 46 3852] 0044 02
Ogep
Coekonbing 250 7.2 36 92 135 0,18} 15.9 20,2 6,18] 0,4 274|287 99.7 0,6 1738 0006l 03] o03]
Cynaur iz KYPbi 90 13,0 10,8 16 [ 64 0,12 1.17 23,3 0,25 017 mm_...:_ 3045| 19309 1.73) 10474) ooodf 090 ogoo ™
Marapony OTHAPHEIE CO ch. MacTon 200 1.6 5.0 48,2 271 07 0,2 4.8 0,07 0,07 50{ 109 65,6 0,5 15| D002 ™
it € inIKy DA 210 0.0 0.0 12 0 35 3.2 253.3 6.3 03.24] 144 65 0.06 1482 o040 X
Xned pwanoii 50 5,1 20 35,5 1554 1.0 20,5 307.6 12,8 0.6 2089)  71.5) 366.0 0.1 308.4)  0ps2 A 0030] 1
Hruro 1a Ofien D0 33 2] o4 T80 20 40,9 8152 256 1.3 419.8] 1430] 7320 30 Bi67] 0104 28] ooigl
_— Flonmeyge
Cok n wHanmag BHOH Ynakoake 200 20.0 88 002 256 0.02 14 8 14 2.8 40 0.020 TR
Mook ¢ xonditiopon 73 9.0 17.0 220 277 0,04 13 123 0,03 208] 117 143 2,86 614) o0002] o010 AL
Konnurepekoe winemme o HHIL Ynax, 20 2.0 7.5 340 125 0,14 7 11,96 0.1 0,1 15548| 33,83 90,8 0,031 22707] 0020 o020 TTK
Hrore 13 Wangwm: 325 12 i1l 68 490 0,14 7 125,30| 0,11 0,1 5548 3383 90,8 126§ 127,071 o000 0.20
Hroro 32 gews| 1535 66 51 132 1501 2.3 54.9 1421.5 456 1,9 333.8| 250.2] 12270 881 13290] D148 33 0.010




6 geHw, 2 Hegenw

“Oenw nreac” noA peg. Monsnesom M. L. Tyrenuasa BA, 2015,
' P u_m_hmnmumunmmqmmwxr; LWKonax nog Pen BT Manuamos 2004r,

MNpuem MUK, HauMedoBanue 6nwoga Macca fMueasie deckan | Buramu fiknsin
nopumm |Beuwecrea UEHHOCTH, | Hi BElUjecTa
. KEdn =
Mo
Benxw, r Hpwr, r u____.nﬁ”_onr_. B1, mr C, mr A, MKT O, mer B2, ur Ca, mr Mg, mr| P, ur Fa, mr K, mr Lur | Fowr [Se, mr peven.
JaBrpak _
Haproe NO-JOMAL Hery 250 10.8 27.3 31.8 416 0,09 L8 0,01 6,30{ 0,07 137.53| 4095 158,05 0,96 83,62} 0,005 Tk
Haii ¢ caxapoy 215 0.2 0.0 15.0 61.0 3.2 2533 6.3 103,24 144 6,6 0,06 14.82) 0040 TTK
Baron HOAHPOBAH R 45 34 1.3 23,1 117.9 0,1 I8 0,0/ 6.3 0.1 137.5) 41,0} 168, 1 0.1 536l 0008] 00| oomn TTK
Ppykr 110 0.5 3.0 12.7 61 0,02 253,3 0,02 14 8] 14 0.0 40/ 0,001 ™
Hroro 3a 3anrpax 620 4.9 33.6 82 6 656 2 6,8 506,65 18,9 0,2 3923] 91,3 3568 1,1 2421] 0058 og
0
Pacconennx JICHIHIDanC kit 250 33 0.6 15.3 156 0,09 15 10,2 0,01 0,04 458 202 48,2 1.3 1927] 00071 02 0030]
Tynsuw 113 TEYer 100 16.0 18.00 210 185 0,16 2596 25,91 B, 0,13 48,21] 33,14 98.23 1,37 7,29 0008] o040 LELS
Karirg PPeYkenas paccrLinyaTas C Macnom 200 7.2 3.1 48 3 268 0,11 21 0,08 0,03 2292 11.04 60,5 1,13 1.01] 0,001 TTH
Hall ¢ niakig COACPMARIeM caxapa 210 0.2 0.0 10.0 41 32 2533 6.3 103,2 144 6,6 0,06 14834 pode TTK
XneS pxanoi 40 47 18 234 142.5 0,6 500 8170 31,7 0.4 6135 1572 571,3 0,1 457.91 0112 14| 0030]
Hroro 3a Ofien 800 334 345 118.0 792 0,9 95, 1 1127 .4 44,5 08 8346] 2230 7858 3,9 6737 o168] 20| ogeo
Nongunes .
Cok n i ANBUIVAR L HOfG YaKonke 200 200 83 0,02 25,6 0,02 14 8 14 2B 40 0,020 7K
Dpykr 100 0.5 5.0 12,7 61 0,02 253,3 0,02 14 8 14 0.0 40 o000 ™
[Tnupowok ¢ ROnoxavy 100 4.8 38 43,0 195 0,03 7 0,04 266 168 224 2.8 17 go03] o©10 L
Hroro 3a Hoaamme 400 5.3 8.8 75.7 344 0,41 7.14 463,1 2,24 0,14 22439 3008| 16735 0.17) _10533] o050 o020 0,019
Hroro 3a nens, 1820 59 77 276 1792 12l 1091 20972 65.6 08| 14513] 344.4] 13100 521 10211 0274] 30/ o079
UTOro no NPUMEPHOMY MEHIO
HUjeBL| .
Hroro 'laumessie fumessie sewecraa m””wh”“: Butamunp MutepansHiie Bewecrea
Bengw, r Hotpi, ¢ u..gmwuhr_, B1, mr Comr | A mer | O wnr BZ, mr | Ca, mr Mg, wr | Powr| Fe, mr K, ar L war Femr [Se, mr
Mroro 3a secs nepuog 762.0 753 4 3232 22888 132 541.2| 75440 85,3 16.4] 85803 2210.0| 31890 158.9] 96899 0.831 28,8} 0,397
Cpegres suayerme 14 nepuog 63,5 628 2693 19072 1,1 534 @287 7.2 1.4 7134 184.2| 7858 133| @8o7s 0,059 24! 0,033




