;
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MNpumepHoe MeHo Ans yuyawuxcs obujeobpasoBaTenbHbLIX WKOJ BO3PacTHOM rpynnk! get 12-18 ner

o7
1 nens 1 Hegenu _\-a, Fax =
Ongpre- : 7, CAABNE .o
ok Msnyeawme sewecrsa () BB BuTaMitHL MunepanuHuie seujecTad (Mr) \\X‘;?ﬁ 0401 62 N
Mpuew mawy, HavsMedosadwe Dipaa S, R p ] pety,
At B n ¥ A o Bl,mr | B2 wr G, ur A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K I Se
Z 3 4 -] & i 8 ) 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

KoTnera MrcHas 100 15,61 298 12.06 a7o.74 0.5 0,18 1,11 2 0,08 36,68 1818 27,78 1.9 309 6B 0,01 0,06 TTK
Puc oT8apHoi 200 5,08 5,22 53.36 280,74 0.0B 0,04 279 0,08 16,08 111.66 36,56 0.8 73,86 0,01 332
Yaik ¢ caxapom 200 0.2 0,05 15.01 §1.26 0.01 0,1 0.5 54 B.24 4.4 0.87 25,25 0,1 18
E3tomiue K 4aio 50 3,75 1,45 257 134 0,06 -0.02 {--—-Bs 2.5 6.5 0,6 46

Hroro 2a 3amTpag 550 24,85 36 .52 10613 852.74 0,62 0,25 1,21 40.4 0,16 &7.66 334,2 75.24 £.17 454 79 0,01 0,16 0.01

Cyn sepuituenessiin ¢ MAcom 250/25) 275 1.5 16,94 15.71 245 61 0,23 0.07 1.73 2022 0.25 19.51 88,04 17,49 1.33 166,23 0,01 i
Y ARL U3 CRMHMHL 100 12.54 24 53 3.58 285,32 0.44 0,12 2,83 110.5 14,14 141,18 24,53 1.58 282 38 0.01 0.05 293
Kawa rpesyesan paccunyaTan 180 9.2 6.29 41.18 257 45 031 015 0,43 25,74 0.07 21 217.26 144,34 4 B8 275,22 0,01 0.01 330
Yan ¢ caxapom, nusoHom 200010 210 0,29 0.06 15,31 G4.66 0,01 4.1 0.5 5.4 10,44 56 093 41,55 0.1 411
Aneb pxaHon 40 256 0.4 16,8 BO 004 0.01 (3] 26 56 044 37.2 0.02 0

Wryoro 3a Oben BOS 32.05 48,22 92.58 933.04 1.02 0.36 9,09 338.94 0.32 72,05 482,92 197.56 8.96 B02.58 0,02 018 0,02

Buineysoe Hinenne 100 11.28 13.77 39,16 325.43 e.12 0.23 120.75 1.01 38.45 136,34 14.37 1.81 133.14 0,01 0,04 0.02 406
Cok 8 i8ia ynakcaxe 200 1 0.2 202 g2 0.02 0,02 14 14 8 2.8 418
HAbBnoxo 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 0.02 10 16 1 9 a2 278 .01 386
Vitora 1a MNongxnk 400 12,68 14 37 69,16 464 .43 0.17 .27 10 120,75 1.0% 68,45 161.34 31,37 6.81 411,14 0.01 0.03 0,02

HMroro 3a gess 1755 69.58 99,11 267 .87 2 250,21 1.81 .88 20.3 500.08 1.49 20816 8978.46 304,17 10.94 1 668,51 0,04 0.39 0,05




5 3 ! - Fs
2 OeHe 1 Hegenwu
Muweare neyecrea {r) gt Huramnx Mune LI BecTea (aar)
= 4| M HBA Wi [.J diThH 1 %
Mpwews vy, Hawyasceaune Gnioga ::;ﬁt TR e e
5 3 y “'f[:;ﬁm Bl,mr | B2, ur C.ur A, 1T B Ca p Mg Fe K I F Se i
2 3 ] F) a g 10 11 12 13 14 i5 16 17 18 19 20 20
Kawa "[pyxGa” MegKan ¢ Macnom 275 22,88 16,12 - E 449 8 .18 0.23 1.73 53,52 0,14 174,13 214,16 50.91 1.12 21227 0,01 0,03 0.01 1849
CAMBOYHEIL
Chip NOPUHWOHHEIR 15 3.9 3.92 51,6 0.05 0.12 387 150 96 6,75 0,15 14,25 Fi
Haxao Ha Monore 200 3,14 3,33 17,88 11542 0.04 0,16 5,58 22 0.53 125.42 116.2 31 1.01 206 66 0,01 0,02 416
ENTAMRHIIMDOE A HHBM
baroH noguposaHHLIA &0 4.5 1.74 30 B4 157 .2 0.07 0,02 11,4 39 7.8 0.72 55,2
Hroro 3a 3apTpax 550 34.42 25.11 102 02 77402 (.29 0.46 B.43 114,22 067 460,95 485,35 G646 3 548,38 0.02 0,05 .01
Cyn aproensHietil ¢ peiSHaimm 250 587 114 1781 187,81 0,14 0.2 21,83 2055 403 32,16 126,88 38 654 1,51 661,75 0,01 0,35 0.01 95
NOHCO[E MM
TedhTenu ¢ coycom 70/50 120 10,12 2368 7.4 3236 0.31 0.12 5,44 710,68 0.36 37,561 126.03 24,33 1.5 28791 0.02 7K
MaxapoHHele HIGENYA OTBIPHLIE 180 8,56 5.18 54 64 295 69 0,13 0,04 25152 .08 22,71 70,42 12.81 1,3 896,93 218
Yail € HUIKKM COASPKAHMEM Caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 B.24 4.4 0,85 25,1 0.1 411
Xneb puadoi 50 3,25 0.5 21 100 0,06 D.02 10 325 7 0.55 46,5 0,03 0,02
Hroro Ja Oben 800 28 40,81 120,87 262 41 0.64 0.31 27.37 30256 447 167,73 364,07 87,18 5.7 1 118,19 0.01 0.48 0,05
Braneydoe wigenues 1an i1.28 13.77 39,16 325,43 0.12 0.23 120.75 1.01 38,45 136,34 14,37 1.81 133.14 Q.01 0.04 0,02 406
COK B HHA.yNaKDOKE 200 i 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 i 28 418
Honoxo 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 0.02 10 16 1 9 e 278 0.01 386
Wroro 3aa NMonaHuk 400 12.68 14,37 69,16 464 43 017 027 10 120,75 1.01 68 45 161,34 31.37 6Bt 411,14 .01 0.05 0.02
WirToro 1a aoHe 1 750 75,1 8029 292,05 2 200,86 11 1.04 45,8 537.57 6,15 B37.13 930,77 5.0 15,52 2077711 0.04 0,58 0.08
3 BeHb 1 Hepgenu
JHepre-
nweame sewecrsa (r) Buramunbl MunepanuHuie Bewjecrea {mr)
{pyen Ny, HaumeHosawwe onnga l:";if:ﬁl 1": o o
g W y 3 :::r‘f;" BY,ur | B2 wmr C. ur A, mKr D, mr Ca p Mg Fe K i F Se PEl.
2 - 4 5 51 7 B 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 18 20 20
MyAuKr 13 TAOpOra C AWeMoM 160 19,6 74 50,11 144 96 0.08 0 1. B8 84 04 049 184 35 243,19 a12.4 1,13 181 4B 0,01 0,04 248HTH
Yaf ¢ HuakM CoqepraHuen caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0.5 5.25 8,24 4.4 0.85 251 o1 att
Cor B HHD yNakoake 200 i 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 B 2.8 418
GEaTod RoaKpoRIHHLIA 20 1.5 0.58 10.28 52.4 0.02 0.01 3.8 13 2.6 0.24 18.4
Wroro 3a Jaarpak 580 223 B.23 90,61 530,67 0,42 0,35 0,98 85,44 .49 207 .4 278.43 47 4 3.0¢ 224 98 0,01 0,14
Cyi KapTodensuibii C ropoXoM. 280 7 .86 4.9 24 .29 173.11 0,33 0.1 13.38 236,24 42.17 109,55 43 65 267 564,76 8.01 B7
Mroa co cCoMHUHONR 250 16.42 A2 47 59.52 596.6 0.47 0.16 501 591,45 051 28.53 259,39 70 46 2 44 406,06 0.04 TTE
Yait © HHIKMM COASPXAHMEM CaXapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0.01 0.1 0.5 5,25 B.24 4.4 0,85 25,1 0.1 411
Znet pwadon 40 2.6 04 16,8 80 0,04 0,01 8 26 5.6 0,44 37,2 0.02 004
batoH HognpoOBAHHEMA 30 225 0.87 15.42 78.6 0.03 0.01 57 19.5 3.9 .36 276
Wroro 33 Obeg a0 28,33 38.69 126,05 968,62 0.87 0.29 18,49 218,19 031 89,67 422 68 128,01 6,76 1 060,72 0.13 0.05
BunedHoe nagenne 160 11,28 13.77 39,16 325,43 0.12 0,23 120.75 1.1 38,45 136,34 14,37 1,81 133,14 0,01 0.04 0.02 406
COK B WHj1 YNEK0BKE 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
ASnoxo 100 0.4 0.4 98 47 0.03 0,02 10 16 11 g 2.2 278 0.0 186
Mroro aa MonpHuk 400 12.68 14,37 53,16 454 43 0.7 0.27 10 128.75 1.01 6H.45 161.34 31.37 6.81 411,14 0,01 0,05 0.02
Hroroe 33 feHb 1 78D 64,31 §1,29 285,82 1964 72 1.16 0.91 20 47 102438 2.01 365 52 B62 45 206,78 18,59 1 656,84 0,02 0.32 0.07
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4 neHs 1 Hepenu

_ dHepre.
: T Muayeswe sewectaa (i) HHEE-TEH Buramitin MuHEepanbHEe DEIGECTEA (k) N
Ipuen NWLLM, HanmeHoBsanwe bmoga RV ey
£ s y A {EH;’“T“ Bl,mr | B2 ur C, ur A, wEr D, ur Ca p Mg Fe K | g Se Ptk
2 3 4 5 ] 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 18 20 20
KoTneta MACHas 100 1581 29,8 12.06 375.74 05 0,18 .11 12 0,08 36 68 i81.8 27,74 1.9 309,68 0.01 0.06 TTK
Kawa rpevHesan pacceiiyaran 200 10,13 6,59 45,76 286,06 0.34 0.17 048 28,6 0.08 2333 2414 160.38 542 305.8 0.01 0,02 330
Chip NOPLMOHHBIA 10 2.6 2861 34.4 .03 0,08 25.8 100 64 45 0.1 95 7
YHan ¢ caxapom, numonor 20005 205 0.25 .06 15,16 62,56 0.0 2.1 0.5 7.4 9,34 5 0.9 334 0.1 #12
BEaroHd AoANMBOBAHHELHE 45 3.38 1,31 23,13 117.8 0.65 0,01 8,55 29.25 585 0.54 414
Wroro 3a JasTpay 360 217 40,77 946,11 B881.06 0.83 0.4 3.77 66.9 0.16 175.96 52579 203,51 8.B6 695,78 0.02 .18
Cymi kapToe NuHbLIA C KPYNoR 280 2.63 3.35 19.11 117,52 0.14 0.07 1B.48 226,69 26,71 765,508 30,41 1.16 530,94 101
Pary w3 oooued co CBRHHHON 280 14.45 28,56 52.36 325 0.51 .24 B2 84 298,31 90,65 220,62 ¥ 1.05 315 1 315,59 0.M 0,04 148
Ua C HM3NMM COfEPKAHNEM caxapa 200 02 005 10.02 41,31 0,01 0.1 0.5 5,25 B,24 4.4 0,85 25.% 0,1 411
Xneb pwaHon 40 2.5 0.4 16,8 a0 0.04 {01 8 26 5.6 0,44 37,2 0,02 0.01
Mroro 3a Obepg BOO 19,68 3236 28,29 763,83 0.69 0,33 101.42 525.5 130.61 331,44 111,46 56 1 508 83 0,01 0,16 0,01
BineyHoe wagenve 100 11.28 13,77 39,16 32543 0,12 0,23 120,75 1.01 38 45 136,34 1437 1 81 133,14 0,01 0,04 0,02 406
Cox B MHA.YNAKOBKE 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
ABnoxo 100 0.4 0.4 g.8 47 0,03 0.02 10 16 11 9 2,2 278 0.01 386
Vivoro 3a Mongrawex 420 12,68 1437 69,16 464 .43 0,17 0.27 10 120.75 1,01 68,45 161,34 31,37 6.81 4#11.14 0.01 0.05 002
Wrora 3a geHe 1760 64,73 B7.5 263,56 2 10932 1.75 1 115.19 13,15 1.17 375.02 1 018,57 346,34 21,27 101975 0.04 .38 003
- 5 pnevk 1 Hegenw
HEpre-
Muuyeswe sewecraa (r) BuTaumse MirepansHbie BeujecTaa (Mr)
Mpues nuugym, Hanueroaarve bmoga Eiﬁ:‘ Tirieckan )
BHHOCTE ;
B H % ”' ftu:nl Bl,Mr | B2 wr C. mr A, Mxr D, wr Ca P Ma Fe K : F Se e
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 | 16 17 18 19 20 20
Kala nesHas WugKas C Macnom 260 9,34 16,09 44 83 362,61 0.26 022 1.61 93,95 0.25 167,24 23027 58,18 1.51 288.6 .01 0.04 193
CANBOYHBIMW
Kakao Ha monoxka 200 3,14 3,33 17,88 115 42 0,04 0,16 6.58 22 0,53 125.42 116.2 31 1.01 206,66 0.01 0,02 416
BUTAMUHIINDOBBHHLET
BatoH ROOHDOREHHbLIR 4D 3 1.16 20.56 104 8 0,04 0.01 7.6 26 52 0.48 36 8
Koraurepckoe uiaenne 30 5.3 423 67.5 329.4 0,07 0.02 9.9 45 B.1 0.72
Wroro 3a 3apTpax 590 20,79 24 B1 150,77 312.23 041 0.44 8.27 141,75 0,78 410 16 481,47 106,98 3,82 541.56 0.02 0,06
LLits 113 cREXEN KanycTsel © 280 2.45 5,85 11.41 10927 0,08 0,07 413 23551 54,78 58,24 27,06 1,04 470,99 73
saprodiensm
Lllsmigenk #3 CRHHMHE 100 13,28 315 12.94 39067 0,42 0,15 0.4 16.44 0.64 21.55 167.3 28.1 2.23 276,26 0.03 TTE
MarapoHHbIE MIASNHT OTBADHEE 200 g9.51 576 60.71 33298 0,15 0,04 28.8 0,08 25,24 78,24 14,23 1,45 1077 218
Ya§ C caxapoM, nusoHom 20005 205 0,25 0.06 1516 62,96 001 2.1 3.5 7.4 9.34 5 0.9 334 0,1 412
Xneb pxancit 35 228 0,35 14.7 70 0.04 0,01 7 22,75 4.9 0,39 32,55 0,02 0.01
Wroro 3a Oben 820 27.78 4352 11492 965,84 0.68 0.28 44 2 281.25 0,12 115.97 336.57 79.289 6.01 820.9 0,12 0.04
BeinieyHoe Hifenue 108 11.28 13,77 39,16 32543 0.12 0,23 120.75 1.01 38.45 136,34 14,37 1.81 133.14 0,01 0.04 0,02 406
COK B WHA YNakanke 200 1 0.2 202 92 0.02 0,02 14 14 8 2.8 418
HERnoxo 100 04 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 22 27B 0,01 J86
Vivoro 3a NongHuk 400 12 68 14,37 659,16 464 43 0,17 0,27 10 120,75 1.01 68.45 161.34 31,37 5.81 411,14 0.01 0.05 002
Hivoro 33 geHbL 1810 63,85 85,11 334,85 2 376,94 1.27 0,59 62.47 543 75 2.51 504 58 §79.38 217.64 16,64 18736 0.03 0.23 0.06




6 nede 1 Hegeny

s
HES

HE

) Juepre-
Mecisa Mujesne BeWwocias (r) il A DiTamisH MisnepankHme sewecyea (Mr) Ne
Mpsten mawm, HaumeHosaime Snioga B i oty
P B W y 4 m:‘;“' Bt.ur | B2,mr | C.mr A, nxr D, mr Ca p Ma Fe K | F Se pesl
2 3 35 7 8 a 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Moce Co0 CRMHWHDK 220 14 45 28,57 52 3B 525 0.41 0,14 4.41 520.48 0.45 25,12 228 26 B2 2,15 357 .34 0,03 TTIE
Y3l ¢ Hadrns COACPRANWEM Ca2XapaA 200 0,2 0.05 10,02 41,31 0,01 0.1 .5 5.25 B.24 d .4 0,85 251 0.1 411
EBEaron RognpoBaHHbIR 25 1.B8 0.73 12,85 65.5 D03 0.01 4.75 16,25 3.25 0.3 23
COK B Mg yniakoBke 200 1 0.2 20,2 82 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418.01
Hroro 3a 3asrpak E45 17.53 28,55 g5 45 723,81 0,46 0,18 451 520,98 0.45 4912 266 75 77.65 6.1 405 44 0.1 £.03
Cyn xaprodrenbibiv © rOpoxXcNM. 280 7 .86 4.9 24 29 173,11 0.33 0.1 13,38 226 24 4217 109,55 43.65 2.67 564,76 0,01 a7
Kotnera puibHas 100 17,77 0,78 17 63 256,94 0.13 015 0.26 169 0,12 66.09 229.87 50,86 1.5 B6.2 0,01 271
Kaprodiens TylueHsii 180 3.13 51 24 78 158,02 0,18 0.11 30,02 220,26 27,09 55,02 38,58 1,49 847,17 TIK
Yai ¢ caxapom 200 0.2 0,05 15.01 61.26 0,01 g1 0.5 3.4 B.24 4.4 0,87 29.25 0.1 411
Aned prancih 40 26 0.4 16.8 ad 0.04 0,01 8 26 5.6 044 ar.2 002 .01
Wroro 3a O6en BO0 3156 2023 98,51 72933 0.68 0,38 43,76 463.9 012 $48.75 469 68 143,19 6,97 1 560,58 0.14 0.01
BuineuHce wanen4s 100 11,28 13,77 29,16 32543 012 0,23 120,75 1.01 38,45 136,34 14 37 1.81 133,14 0,01 0.04 0.02 406
Cox 8 wHA yNaKonxe 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
Honoko 100 0.4 0.4 a8 L¥i 0.03 0,02 10 16 11 G Z.2 278 0,01 386
Wroro 3a (Tonaxms 400 12.68 14.37 69.16 464,43 0.17 0,27 10 12075 1.01 63.45 161,34 31.37 6.81 411,14 0.01 0,05 0.0z
Wroro 3a geHe 1 Bda 8137 64,15 263,12 1817.57 1.31 0,83 5827 1 105,63 1.58 266,32 89771 252,21 19.68 2 377,16 0.01 0,29 0.06
1 peus 2 Hepgenwu
Muyestie sewjectaa (r) SHepre- BMTEMUHE MuHepanbHBie BELECTES (Mr)
Macca THYBCKa R he
Mpsem mawqs, HawmeHosaxdse Bmioga i et s o
P E H 4 {rm? B1, mr B2, mr C,ur A, MET B mr Ca P Mg Fe K | F Se PEE,
2 3 J & [} 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
KoTnera sacian 100 15.81 298 1206 379.74 05 0.18 1.11 12 8.08 25,68 181.8 27.78 1.8 300 6B 0.0t 0,06 TTE
Kaiwsa rpevHegan pacceimaran 200 10,13 5,95 4576 286.05 0.34 017 0.48 28.6 0.08 23,33 241.4 160,38 542 305.8 0.0% 0,02 330
Chip NOPUMOHHBIR 10 2.6 2 61 4.4 0.03 0.08 25.8 100 B4 4.5 0,1 9.5 ¥
Yan C HUIKWM CogepRaHuen caxapa 205 0,25 0,06 10,17 4301 0,01 21 0.5 1.25 9,34 5 0.88 33325 0.1 411
¢ rmisorcm 200/5
BatoHuwk ¥ yaw a5 2.63 1.02 17,95 91,7 0.04 0.01 6,65 2275 4,55 0,42 32.2
Wroro 3a 3agTpax 550 3142 40 4B 85,98 A34 91 (.88 0.4 3,17 B66.9 0.16 17391 21925 20221 8,72 £890.43 Q.02 0.i8
Cyn sepMucnensd c Macou 250720 270 6.5 14 61 1571 220,62 0,19 0,06 1,73 202,06 0.2 19,02 76,56 15.81 i.02 146,28 0.01 111
Tedirerm € coycom 70/50 120 10,12 23,68 17 .4 3236 .31 0.12 5,44 70.68 (.36 37.61 126,03 24,33 1.5 287 91 0,02 TTE
FwWe ovBapHown 200 5.09 5,22 53,36 280.74 0,06 0.04 219 .08 16,08 111.66 36.56 0.8 T3 86 0.01 332
Yan C HIIKHM COAEpRaHMen Caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,04 0.1 0.5 5.25 B,24 4.4 0,85 25,1 0,1 411
Xneh peadon 35 2,28 0.35 14.7 70 0,04 0.01 7 22,75 4.9 0.39 32 55 0.62 0,01
Wroro 3a OGeg B25 24,19 4301 111,19 936,27 06 0,24 T.27 301,14 0.64 B4 96 345 24 B6 4.56 563.7 0,12 .05
Buingudoe napenue 100 11.28 13,77 39.16 425,43 0,12 0.23 120,75 1.01 38,45 136.34 14 37 1.81 133,14 0,01 0.04 0,02 406
COoK B MH/.yNaKoBxe 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 i4 14 8 2.8 418
A&noxo 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0,02 10 16 11 9 22 278 001 J86
Wroro 3a Mongrank 400 12,68 14,37 69.16 464,43 0.17 0.27 10 120,75 1,01 B6B.45 161,34 31.37 5.81 411,14 0.01 005 D.02
Wroro 3a aoHb 1 175 6829 08 76 266.33 223561 1.65 g9 21,04 488,79 1,81 327 32 102587 319,58 20,09 1 6BT.27 0,03 0,35 0,07

1l
g |




au il

2 OeHbL 2 Hegeny

SEHepre-
Muueswe seigecraa {r) - BuTamuss MunepanuHtie sewecTea (Mr)
= Macea TWUBCKAR e
Tpuem nuwk, HasmeHoBaHue Gnaa — it pey
b H utrtan:l B1. mr B2, mr C.mr A, MAT £, ar Ca = L Fe K 1 F Se '
2 3 4 a 3 T 8 g 10 il 12 13 14 15 16 i7 1E 19 20 20
Hawa pucoBar #iAKaA C MacnomM 272 5.47 17.36 31,97 306,91 007 021 1.49 108,42 a3 151.82 152.97 30,87 0 51 201,33 0.01 0.02 0.01 199
CIMEDUR:I
Cuip NOPUMDHHEN 20 5.2 522 68.8 0.01 0,06 016 516 200 128 g 0.2 19 7
Kakao Ha Monoxe 200 3,14 3,33 17.88 115,42 0,04 0,16 6.58 22 0.53 12542 1162 N 1.01 206,66 o 0,02 416
BXT3MHUHWIHDOBIHHLIR
BaToH HOAWDOBAHHLIA &0 4.5 1,74 30 84 157.2 0.07 0.02 114 34 7.8 0,72 55,2
HMrarc 3a 3aaTpax 252 18,31 27,65 HO,69 648,33 0.19 0,45 8,23 182 .02 0.83 488.64 436,17 78,67 2,44 482 18 0.02 0,04 .01
BOpU| CO CBEMER KANYCTOM, 280 2,34 5,83 15,15 123,13 0.a7 007 26,07 293,21 51,98 62 41 30,17 1.41 441 31 63
kapTodenss
LHHMUeNb M3 CRMHMHE 100 13,28 35 12,94 380 67 042 0.15 0.8 16,44 .64 21,55 167.3 28,1 2,23 276.26 0,03 ITE
MakapoHHLie nijenns OTeapHLIE 180 B.56 5.18 b4 64 259 69 0,13 0.04 45,92 .08 22,71 70,42 12,81 1.3 95,92 218
Yan c caxapow,. numonosM 200010 210 0,28 0.0G 15.31 64 66 0.0t 4.1 0.5 0.4 10.44 56 0.93 41.55 0.1 411
Xnel pwavoy 40 2.6 0.4 16.8 BO 0.04 0,01 8 26 5.8 0.44 372 002 Q.01
Wyoro 3a Oben 810 27.07 52 .97 114 84 958 15 0.66 0,28 30,97 34207 0.7 113,64 336.57 82.28 6.31 893,25 0.12 0.04
HBuineutoe wigermme 100 11,28 13,77 358.16 32543 D.12 0,23 120,75 1,01 38,45 136,34 14,37 1.81 133,14 001 .04 0,02 406
Cox 8 WHA .yNakooke 200 1 02 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
HG noxo 100 0.4 0.4 8.0 47 4,03 0.02 10 16 11 9 2__2 278 0.01 386
Wroro 3a Nongruk 400 12,68 14,37 69,16 464 43 017 0.27 10 120,75 1.61 68,45 161,34 31,37 5,81 411,14 0.01 .05 002
Wroro Ja neds 1762 58.06 84.99 264.69 2 070.91 i.02 1 49,2 644, 84 2.56 670.73 934 08 192.32 15.56 1 786.58 0.03 0.21 .07
3 neHb 2 Hepenu
SHepre-
S Mryessie newecrsa (r) i Byramusl MiHEpankHule BEMECTES [Mr) Ne
MMpuen nuww, Hanueroeanme Gmogao R L :
B b ¥ ”";; ":3;"’ B1,ur | B2 ur C. w1 A, MK D. mr Ca P Mg Fe K | F Se s
2 3 4 5 6 T 8 g 10 i1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Mysuyr 13 TEQPOTa C AMEMOR 160 19.6 7.4 50,11 344 96 0.08 0.31 0,88 84 G4 0.49 184,35 243,18 324 113 181,40 0,01 Q.04 249frm
Y& C HHINHKM COAEPRANNEM CAXaPa 200 g2 0.05 10,02 41,31 0,01 0.1 0.5 5,25 B.24 4.4 0,85 25.1 0.1 411
Cok 8 wHg ynasopke 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 i 2.8 418
EatoH foanponasisii 20 1.5 0.58 10,28 52.4 0,02 0,01 3.8 13 26 0.24 18.4
Wrorec 3a 3asrpak SHD 223 8,23 90.61 530.67 0,12 0,35 0.28 B5.44 0.49 207 .4 278.43 47 .4 5.02 224,88 0,01 0,14
Cyn kaprodennibii © Kpynon 280 263 335 189,11 117.52 014 0,07 14,48 226,69 26,71 76,58 30,41 1.16 530,94 101
Fary u3 0poLYeR co CEUHNHOR 280 14 45 28,56 22,36 525 0.51 0,24 8284 395@1 20,65 22062 T71.05 315 131558 0.01 004 148
Yai © HUIKMM COACPKAHMEN Caxapa 200 0,2 0.05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 4.4 0.85 25,1 0.1 an
Xneb peaHon 40 26 0.4 16,8 80 0.04 0,01 8 26 5.6 0,44 372 Q.02 0.01
WToro aa OBen A00 18,88 3236 98.25 763,83 0,69 0,33 101.42 525.5 130.61 331.44 111,46 56 1 908,83 0,01 0,16 001
Buineudoe Migense 100 11,28 13,77 39,16 32543 0,12 0,23 120.75 1.01 38,45 136,34 14,37 1,81 133,14 0,01 0.04 0.02 4085
Cox B HHA.yaxoaxe 200 1 0.2 20,2 82 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
HBnoxo 100 0.4 0.4 9.8 &7 0,03 0,02 10 16 i1 ) 22 278 001 386
HMroro 3a MNongHuk 400 12.68 14,37 69,16 464 43 017 0.27 10 120,75 1.01 68 45 161,34 3137 681 411.14 0,01 0,05 0,02
Hroro 3a geMs 1780 54 B 54 96 258,06 1758893 D98 0,95 112.4 731.69 1,5 406 46 77121 190.23 17.43 2 544 95 .03 0,35 0.03




4 neHb 2 Hepenw
= " Juapre- M tiat
. T uljessie gelecTaa (r) R BuTamnnil HHEpPaNLHLIE BELECTEA (Mr) Mo
MNpres maly, HavseHopaH e bmona e - e pey
pu H “i:::.;:;h B1, wr B2. mr C.ur A, MEr D, war Ca = g Fe K | F Se '
i g 5 5 & T 8 9 10 11 i 12 13 14 15 16 17 18 149 20 20
Halla muaHHanR =»nekan 280 12,48 11.18 57,2 79,34 D27 0.22 1.67 509 012 71,43 236,35 G0, 45 1,55 297,03 0.01 0.04 189
Macno cndsoyHoe 20 0,16 14,5 0,26 132.2 0.02 a0 0.26 48 5] 0,1 0,04 fi B
Caip NOPUMOHHBLIR 12 3,12 3,13 4128 0.04 0.1 30.96 120 T6.8 5.4 0,12 11.4 [
Kakao Ha MonoKe 200 3,14 3.33 17.68 115,42 0,04 0.16 6,58 22 0,53 125,42 1162 31 £,01 706,66 0.01 0,02 416
EHTEMHIMHFUEHHHHﬁ
BaToH HoAWPOBaHHLR &0 4.5 1,74 30.B4 1572 0.07 0.02 11.4 29 7B 0,72 55,2
WMroro 1a 3agrpak 552 23.4 33.80 106,18 B25 44 0.38 .46 B35 193 86 091 433,05 #7436 104,75 3 44 576,29 0,02 0,06
Cyn xaprodienbtieil © TOPOXOM. 280 7.86 4.9 24,29 173.11 0,33 0,1 13,38 226,24 4217 109,55 43,65 267 564,76 0.01 87
[NoB €O CHRIRHON 250 16,42 32 47 58,52 5966 0,47 0,16 5,01 591,45 0,51 28.55 259 39 70.46 2,44 406,06 0,04 TIX
Ya8 © HEIKuM COABpMaHWeM Caxapa 200 02 0.05 10,02 41,31 0,01 G, 1 0.5 5,25 8,24 4.4 0.B5 25.1 0.1 411
Xneb pmadHon 40 26 0.4 16.8 BO 0.04 0,01 8 26 5.6 044 37,2 0.02 £.01
GaToH KOAMPOBAHHEIW 30 2.25 0.87 15,42 78,6 0.03 0.01 5.7 19.5 3.9 0.36 21.6
WMroro 32 OGen HOO 29,33 38.69 126.05 569 62 0.87 0.29 18.49 818,19 0.5t 2967 422 68 128,01 6.76 1 060,72 0,13 0.05
BLnoudoe uigenme 100 11,28 13.77 19,16 32543 D12 0.23 120.75 1.01 38 45 136.34 14,37 1,81 133,14 0,01 0,04 0.02 406
COK 8 HHA YNEKOBKE 200 1 0.2 20.2 a2 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
AGnoko 100 0.4 0.4 98 47 0.03 0,02 10 16 11 g 2.2 278 0.01 J86
Wroro aa MongHuK 400 12.68 14 37 69.16 464 43 0,17 027 10 120,75 1.01 68 45 161.24 31,37 6,81 411,14 0.01 0.05 D02
WMroro 3a neHbL 1752 65.41 86,54 301,39 Z 258 49 1.42 1.02 J6.84 11328 243 591.17 1 058,38 264.13 17.01 2 048,19 0.03 0.24 007
5 oeHb 2 Hegenwu
NMuuesse aewectsa {r) SiHBpee: BUTamiHk tAvHEepanbHble BewEecTea (Mr)
Macca THHECHaR e
Mpwem rvwgm, HauwumeHoeaHke Dnioga RS . neu
Py = .4 ql::{ﬂ:;;b B1, mr B2, mr C.mMr B, maxr 0. mr Ca P Mg Fe K | F So Z
2 3 & 5 G 7 8 9 i0 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Harrerce XypuHLIE ¢ COVeoM 150 10.25 10,45 19.B 21317 0,06 TTH
Puc oTBapHOW 180 4.58 4,68 48,02 252 67 005 0,03 25,11 0,07 14 47 100,43 329 072 BB 47 0.01 332
Yai ¢ caxapom 200 0.2 0,05 15.01 61,286 0.01 0,1 0.5 5.4 8.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
BaTon HogNPOBaHHEIA 30 2.25 0.87 15.42 78.6 0.03 0,01 5.7 i9.5 39 0.36 27.6
‘Mroro 2a 3asTpak 560 17.32 16.06 98 25 605.7 D.0B 0,05 0,1 2561 0.07 25 57 1“2_5_5_29 41,2 1,95 119,32 0.1 0.04
Pacconstvik ReHnHMPaackiy 280 2.63 4,64 19.29 130,16 0.12 0.08 13,84 227 42 2222 81.69 29,37 1.11 545,71 a2
[ynAL K3 CRUHIHLE 100 12.54 24,53 3,58 285,32 0,44 0.12 2.83 1105 14,14 141,18 24,53 1,58 282 38 0,01 0,05 293
Kawa rpeyHesan pacchimiaran 200 10,13 5.58 45,76 286,06 0,34 0,17 0.48 28.6 0,08 23.33 2414 160,38 5.42 305.8 0.01 0,02 330
UYai c caxapom, mamoxom 2005 205 0,25 0.06 15.16 62,96 0.01 2.1 0.5 7.4 0,34 5 09 3314 0,1 f12
xnel pxaHon 40 256 0.4 16.B BOD .04 0,01 B 26 586 0.44 ar.2 0,02 0.01
Wroro 3a Ofen 825 28.15 36,62 100,59 B44.5 0.54 0,39 24,29 J67T.02 0.08 75.09 499 61 224 A8 8.45 1204.49 D.02 0,19 0,01
BLINeYHOE WILBITHE 100 11,28 13,77 39,16 325.43 0,12 023 120,75 1,01 38,45 136,34 14,37 1,81 133,14 0.01 0.04 0,02 406
CoK B HHa ynaroaKs 200 1 0.2 202 92 ‘J.ﬂg_ 0.02 14 14 a 28 418
AGNOKO 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 0.02 10 16 11 9 22 278 0,01 386
Mroro 3a MNMoRaHuk 400 12.68 14,37 69.16 464 43 017 0.27 10 120,75 1.01 68.45 161,34 31,37 6,81 411.14 0.01 0.05 0.02
Hroro 3a aoHsL 1 7185 58,15 67,05 268 1914.63 1.18 o.M 34,39 513.38 1.16 169,11 789,24 287.45 18,21 1734 85 003 0,34 0.04
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b AeHbL 2 Hegenu

HOpMATHEHAR AOKYMEHTAUWRA;

CanluH 2.3/2.4.3590-20 CannrapHo-anaeMuononecre TReSoBaHHa K OpraHn3auvst METaHWA HACENEHNUR

ChopHis peyenTyp Ha npogyrymo gna obyymoupxcy o 8cex olipalopatenshpx yupexgennax "ens nioc” nog pes. Morumenoro M. TyTenwana B.A, 2015 T,

COopHa peuenTyp Ha NPOAYRUWIC ANA NUTEHAAGETER B A0WKOMTLHLIX DDpalosaTentHuIX opradHiaywax "deny nioc™ nog ped. MorwnsHoro M., TyTensaqa B.A. 2016 .
COophu peyenmyp Grmiog v KyNuHapHbix MIAEmA ANnA npeanpuaTwn oDwecTeenHoro nurasus npy obueobpalosarenstbix wkonax nog peg.B.T Nanwwyoi 2004r.
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" Mo Mueskie scwecraa (1) 1?1!::2;2; BurammHs MuHEpansHLe BewecTaa (mr) Ne

pPHUEN MK, Hanuesoeaswe Gmoaa i e peus.

b Y Gan B, mr B2, wr C.omr A, MNr Oh, aar Ca P Mg Fe K I F Se
2 3 4 - 7 B g 10 1 12 13 14 15 16 17 18 18 20 20
KoTnera MACHaR 100 15.81 29.8 12,06 A78 74 035 D.18 1.1 12 0,08 36,68 181 8 27.78 1.9 308,68 .01 0.06 TTK
MaxapoHHble MIACNHA OTEAPHLE 200 9,51 576 60.71 332.98 0,15 0.04 288 0,08 25 24 78,24 14,23 1,45 1077 Z1i8
Yai ¢ caxapom, numonor 200/5 205 0.25 0,06 15,16 62,96 0.01 2.1 0.5 7.4 9.34 5 0.9 334 0.1 412
HoHaWTEpCKOE Waaeme a0 1,77 1.41 225 105.8 0,02 0,01 3.3 15 2.7 G.24
EaTol ADAMpOoBaHHLIN 50 3.75 1.45 257 13 0.05 0.02 9.5 32.5 6.5 0.6 45
Wroro 3a 3aaTpak 585 31.09 38 48 136,13 1016.48 0,73 0,26 3.21 41,3 0.16 B2 .12 316,88 36.21 5090 456,78 0.0% .16
Cyn kapTohensHLN C TopaxXoMm. 280 7.86 4.9 2429 173,11 0.33 0,1 13,38 226,24 42 17 109,55 43.65 2,67 564,76 0.01 87
Kortnera peibnan 100 17,77 9.78 17,63 256,94 0,13 015 0.26 16,9 012 E5.09 229 87 a0.86 1.9 B6 2 0,01 271
Kaprodens TYeHb i 180 3.13 5.1 24,78 158,02 0,18 0,11 30,02 220.26 27.08 96,02 38.68 1.49 847 17 Tk
Yan c caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61.28 0,01 01 0.5 54 8,24 4.4 0.87 2525 0.1 411
Xnef pxaHoi 40 _£2b 0.4 16,8 a0 .04 0.01 8 26 2.6 0.44 72 0,02 0.01
Wroro 3a OGepg 800 31.56 20,23 98.51 729 33 0,68 0,38 43,76 4639 0.12 148,75 459 68 143,18 697 1 560.58 0,14 0,01
Buineynoe wagenus 100 11.28 13,77 39.16 322,43 0,32 0.23 12075 1,81 38 45 136,34 14 37 1.81 13314 o.M .04 0.02 406
Cox 8 WHA YTEKOBKE 200 1 0.2 20.2 52 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
HEnoko 100 0.4 0.4 0.8 47 0,03 0.02 10 16 11 g 2.2 278 0.01 386
Mroro 3a MonaHuK 00 12 .68 1437 69,16 464 43 0,17 0,27 10 120,75 1,01 68,45 161,34 31,37 6,81 411.14 0.01 0.05 0,02
Mroro 3a neHb 1 785 7522 73,08 303.8 2 210,24 1,58 0.91 26,97 625,95 1,29 290 32 G479 230,97 18.87 2 468.5 0.02 0,35 G.03
MNuiuteawme sewecTaa {r) Ti:izig; BurammHs MiHEPANbLHLIE RELYBCTEE (Mr)
Hroro -
B H ¥ l-li:::nﬂ;h B1, mr B2, mr G, mr A, MEr D, ur Ca P Mg Fe K I F Se

Wraro 3a pecs nepuog 779,44 04343 3 358,54 | 2526943 16,24 11.15 E42.34 856202 25,66 4 910,84 1125408 | 303663 219.01 24 963 .97 0.35 4,04 0.66
Cpeaxes IHaYEHME 13 NEpUoa 64.953 78,619 280,795 | 2 105,786 1.353 0,929 54.528 713,502 2.138 409 237 0937.84 253.053 18,251 2 080,331 0.G29 0.337 0.055



