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lpumepHoe meHto Ans yyaunxcA obueobpa3oBaTenbHbiX WKOM BOIPacTHO#M rpynnki getu 7-11 ner

1 neHes 1 Hepoenw

"Yraepwgan”
a-HApocnaane”
MwHvkos 11.F

2022 T

FHEprE-
i B Muyesse ewectea (r) S iﬁm Buramime Murepanexeie pewecTea (Mr) Mo
pues nuy, Hanmenosane Gmoga Vit
Py 5 W ui::;;;h B1, mr B2, Mr C, ur A, Mxr D, mr Ca P My Fa K PR
2 3 4 5 & 7 a8 9 10 11 12 13 B 15 16 17 18 19 20 20

BriHYKM C IMEMOM 190 g2 14,89 BB E4 52131 0,01 48 7.38 a6 0,16 TTX
UEn CHUIKMM CORepREHWeM Caxapa 205 0,25 .06 1017 4301 0,01 21 0.5 1.25 9,34 5 0,68 33,25 D1 411
c nmoHom 200/5
Cox B UHA yNaxopxe 200 1 0.2 20,2 9z 0,02 0,02 14 14 B 2,8 418
Wroro 3a Jaetpak 535 10,45 15,25 119,01 556,32 0.02 0,04 21 05 26,05 30.72 16.6 3.84 33.25 0.1
Cyn sepHuWcneBsld © macoM 250/25] 275 7.5 16,84 1571 245 51 0,23 0,07 1.73 202.2 0,25 19,51 BB 04 17458 1,13 166,23 0. m
MynAw u3 carHRG 100 12.54 24,53 3,58 28532 0.44 0,12 2,83 110.5 14,14 141.18 24.53 1.58 282 38 0.01 0.05 293
Kaiua rpevHesan paccsirMaran 180 9,12 6.29 41.18 257 .45 0.31 0,15 0.43 25.74 0.07 21 217.26 144 34 489 275.22 0.01 0.01 330
Hanutoxk k1 cyxodipykron 200 0.44 0.02 2577 112.66 0,62 0.55 296 23,42 18,8 13.2 0.95 148,42 394
Xneb pwasion 50 325 0.5 21 100 0.06 0.02 10 32.5 7 0,55 46.5 0,03 0.02
Mroro 3a O6en BOS 32.85 48,28 107.24 1001.04 1,04 0.38 5.54 268,04 0.32 BB.07 487,78 206.56 9.09 918,75 0.02 0,09 0.03
BeiNEYHDE MIABAKE 100 11.28 13,77 39 16 325,43 0.12 0,23 120.75 1.01 38,45 136,34 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Cox 8 wHa yrakooke 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
Fibnoko 100 0.4 0.4 9.6 47 0,03 0.02 10 16 11 q 2.2 278 0.01 386
Hroro 3a Mongunk 400 12,68 14.37 6916 464,43 0,17 0.27 10 120,75 1.01 6B8.45 161,34 31,37 6.81 411,14 0.01 0,05 0.02
Wroro 3a nexs 1 800 55.98 ] 295.41 212179 1,23 0.69 17 .64 48929 1,33 182,57 89,84 254 .53 19.74 1363.14 0.03 0,24 0.05



2 AeHk 1 Hegenw
. 5 HEpTE- M
Ko MO ELIE Bewecrsa (r) SBEiAR BT oML HHEPANLHEIE BEWRCTER (M) N
MNpues oo, Hauwesoaadne Onioga L s it
i 5 w y 4 [E:;“‘ Blowr | BZmr | Cowr | Amxr | D, Ca p Ma Fe K | F Se o
2 3 4 5 B Fi g g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 149 20 20
Kawa “dpyxba”™ smgras ¢ macnom 275 22,88 16,12 53,3 4498 0,18 0.23 1,73 53,52 0,14 174,13 214,16 20,91 i.12 21227 0.01 003 .01 194
CNPEOYHEIM
Ceip NOPUWOHHLIA 5= 39 3.92 516 0.05 0,12 38,7 150 96 6.79 015 14,25 7
Kakao Ha monoke 200 3.14 3.33 i7.88 115,42 0.04 0,16 E.58 22 0.53 12542 116.2 31 1.M 206 66 9.01 002 416
BATEMUHMIMPOBAHHLIA
EatoH noaMpoBaHHL &0 4.5 1,74 30.84 157.2 0.7 0.02 11,4 39 7.8 .72 35,2
Wroro aa 3agrpak 550 34,42 2511 102,02 77402 0,29 0456 §.43 114,22 0.67 460,95 465,36 96,46 3 548,38 0,02 0.05 0,01
Cyn kapiohensHul © poBHbMi 200 47 g9.12 14,25 158.25 0.1 0.1 17.46 164 .4 3.22 2573 121.5 3091 1,21 529.4 0,01 0,28 0,01 g5
[ KHCEPB3 MM
TedaTeny c coycaom T0/S0 120 10.12 2168 17.4 3236 .31 0,12 2,44 70.68 0,36 are 126.03 2433 1.5 287 .91 0.02 TTH
Makapoimbie Wi e TR 0TE30HmE 150 F.13 4,32 45,54 24974 0,11 0.03 216 0.08 18,93 58 68 10,67 1.08 BO.7E 218
Komnor na sbnox 200 0,08 0,08 21.9¢ B89.2 0,01 2 3.8 2.2 1.8 0.5 56,2 350
Xneb pxadon 45 2.93 0.45 18.9 90 0,05 0.01 g 29.25 63 0.5 41,85 8.02 0.01
Vitoro aa OGaen 715 24 96 3765 118.01 910,79 0.59 0,26 249 256,68 3.64 05,07 J17.66 74,01 479 856,14 0,01 03 0.04
BhineyHoe wagenune 100 11.28 13,77 3916 32543 0.12 0,23 120,75 1.01 38,45 136.34 1437 1.81 133,14 3,01 0,04 0,02 406
COK B uHA yraxocuxe 200 1 02 20,2 a2 0,02 002 T4 14 B 2.8 418
Flbnoro 100 0.4 0.4 9.8 47 06.03 0.02 10 16 11 9 2.2 2r8 0,01 JB6
Wroro 3a MNongHKK 400 12,68 14 37 69,16 464 43 0,17 027 10 120.75 1.01 68.45 161.34 3137 6.1 411.14 0.01 0,03 002
¥itoro 2a aeHb 1 G665 7206 77,13 289.19 2 149 24 1.05 0,99 43,33 491,65 0 624 47 £44 38 201,84 14.6 1495566 0.04 0.4 0.07
3 AgeHb 1 Hegenwu
AaEEa Mhiyesse sewjecTaa () r?:zf::; Burauuns MuiigpansHsie Bew|ecTaa (Mr) -
Mipues My, Hanuenosanue Giogal " "
P4 b H Y u?::{;:;h 81, mr B2, Mr C.wr A, maxr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se e
z 3 4 5 B T a8 ) 10 i1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
FlyAMHr 13 TBOPOTA C SXEMOM 160 19.6 T4 56,11 344 95 0,08 0,31 0,84 84 94 049 184,35 24319 324 1,13 181.48 0,01 0.04 24857
Yan C HAIKWM CoEPRIIME CAXEPa 200 0.2 0,065 10,02 41,31 0,01 0.1 0.5 5,25 B,24 4.4 0.85 251 2.1 411
COxX B uHa ynakosee 200 1 02 20.2 G2 0,02 002 14 14 B 2.8 418
HaToH HoAWPOBAHHLIA 20 15 0.58 10.28 52.4 0.02 0.01 3.8 13 26 0,24 i8.4
Hlroro 3a 3asrpak SBD 22.3 B.22 20.61 230,67 0,12 0 35 0,98 B5. 44 0,49 207 4 278, 43 AT A 502 22498 0.0% 0,14
Cyn kaprothancHLin € ropoxomMm, 250 7.02 4,38 21,69 154.56 0.3 0.0% 11,95 202 37.65 g97.8% 38,98 2.39 504.25 0.01 87
Nnos co CBMHUHON 250 16,472 3247 28,52 596.6 0.47 0.16 5.01 591,45 0.51 28,55 259 358 70,46 2.44 406,06 0.04 TIK
Yan ¢ caxapom, nusodom 200/10 210 0.29 0.05 15,31 G4 66 0.01 4.1 05 9.4 10,44 5.6 093 41,55 0.1 411
Xneb paaHon 45 293 0.45 18,9 an 0.05 0.01 9 2925 6.3 0.5 41 .85 0,02 0,01
¥Mroro 3a OGen 755 26 66 3736 115,42 905,82 0.82 0.27 21.06 79395 a.5% B4.6 396. 80 121,34 6,26 953,71 0,13 0,056
BuinevyHoe Kwigende 100 11.28 1377 30,16 325,43 0.12 0.23 120,75 1,01 38.45 136,34 14,37 1.81 133,14 0,01 0.04 0,02 406
COK B MHA yHaroaxe 200 1 02 202 92 0,02 0.02 14 14 B 28 418
HABGnoxo 100 0.4 0.4 5.8 47 0.03 0.02 10 16 11 g 2.2 278 0.01 386
Hroro aa MNonauuk 400 12 .68 14 37 9,16 464,43 017 Q.27 10 120,75 1.01 G0 .45 161.24 31,37 6.81 411.14 0,01 0.05 0,02
Wrero 3a geHs 1735 61.64 59,96 275,18 190092 1.11 0.89 32.04 1000.14 201 J60.45 B36 EG 20011 18,09 1 629,83 0.02 0,32 0.07




4 neHk 1 Hegenw
Macca HMuene seuecTaa (r) E.HEWE_ Buraruhul MusepansHeie BewecTaa (Mr)
Mpuen maugs, Haramenorasue B ia o ThieCxas e
g4 SHHOCTh
P 3 H y W | 81w | B2owr C, ur A | Dwr Ca P Mo Fe K I F Se ik
2 3 5 B 7 B e 10 11 12 13 14 15 % | 17 18 19 20 20
Kovnzta MAcHanR 1040 1581 298 12 06 378,74 0.3 0,18 1.11 12 0.038 i GBR 181.8 2778 18 | 30968 0.01 0.06 TTE
Kauwa rpeusdens nﬂpa CCRINYaTaRn 200 10,13 .99 45,76 286,05 .34 017 0.48 28,6 0,08 23,33 241 .4 160,38 542 3058 0.0% 2,02 330
CBip NopUHOH i _ 10 2.6 2,61 34,4 0,03 0.08 258 100 64 45 0.1 9.5 [
Yai c caxapom, nuMonom 200i5 205 0.25 0.06 15,16 62,96 0,01 2.1 0.5 7.4 9.34 5 0.9 33.4 0.1 412
Garon HoanpoBRaHHBA 45 3.38 1.31 23,13 117.9 0.05 0.01 8.55 28 25 5.85 0.54 41.4
Wrorc 2a 3asTpax 560 3217 40,77 86,11 BE1.06 0.89 0,4 3,77 669 0,16 175.96 52579 203.51 B.86 B899 78 0.02 0,18
Cym kaprochens KL C kpynoa 250 2.35 2,99 17,06 104,93 012 0,06 16,5 202.4 23 .85 68.38 27 15 1.03 474 05 101
Pary M3 0BgLUEW CO CENHRHON 280 14 45 28 .56 5236 525 0.51 0.24 B2 84 298 31 80.65 220,62 71,05 3.15 131558 0.01 0,04 148
Hamrox U3 ADROK CYLWeHSIxX 200 0.24 0.01 20 46 83,69 0.22 0,33 12,63 B.A47 33 0.7 54,22 334
Knel pranoi 25 1.63 0.25 10.5 50 0.03 0.01 5 16.25 35 0.28 2325 0.0 a.m
HMrore 3a Oben L 785 18.67 31.81 100,38 163,62 0.56 0.31 099 56 501,04 132.13 313,72 105 516 1 877,11 0,01 0,05 0,01
BoinauHoe wigenue 100 11.28 13,77 39,16 325,43 0,12 0.23 120,75 1.01 38.45 136,34 14 37 1.81 133.14 0.01 0.04 002 406
CoK B MHA YyNEKoBKE 200 i 0.2 202 9z 0.02 0,02 14 14 8 2.8 418
HbBnoko 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0,02 10 16 11 ] 2.2 278 0.01 386
Wroro 3a MNongsuig 400 12,68 14,37 59 16 464 .43 017 027 10 120,75 1.01 G845 161,34 31,37 6.81 411,14 0,01 0.05 0.02
WUroro aa pgexe 1715 63,22 B86.395 26565 2 109.11 1,72 0.98 113,32 G6BB.65 117 376,54 1000, 85 339,88 20,83 2 988,03 0,04 .28 0.03
Ej 5 neHs 1 Hepenu
MNuueswe sewecroa ) el BuTamuHs MuHepanbHuie BeUjECTRA (M)
Mpves naugy, HasseHosasue Gmoaa :;m; FHNELSER Ma
BHHOCT
b M y 4 i | B1,ur | B2 wr C. mr A, Mxr D, ur Ca p Mg Fe K 1 F Se e
2 3 4 5 6 7 B 9 10 i1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawsa nWeHHaA ¥ulkas ¢ Macnom 260 0,34 16,09 44,83 462,61 0,26 0.22 1.61 93.85 025 167,24 230,27 58.18 21 2886 0,01 0.04 159
CAMBOMHBEIM
Cuip NOpUHOHHEI 10 2.6 261 34.4 0.03 0,08 25.8 100 64 4.5 0.1 8.5 i
Kaxao na monoxe 180 2,83 3 16,09 103,88 0,04 0,14 5,92 19.8 0.48 112.88 104.58 279 0,91 185,99 0.1 0,02 416
AHTAMWHWIWROBAHH b
Batod NogMpPOBAHHLIR 35 2,63 1,02 17.98 917 0.04 0.01 6,65 2275 4.55 0.42 32.2
Houaurepcokoe wagenne 60 3,54 282 45 2196 0.05 0.01 6.6 30 5.4 048
M1oro Ja Japrpak 545 20.94 25.54 123,91 Bi2 19 0.39 0.41 7.61 138,55 0.73 493 37 4516 100,53 342 51628 0.02 0.06
Lw w3 coexen E3MyCTh G Z50 2,2 5,23 140,18 97.56 0,07 006 J36.88 210,28 48,91 22,63 24 17 0,93 420,53 73
kaprobanem
L HvUEns #3 CBHHIHD 100 13.28 3.5 12,94 390.67 0.42 D15 08 16.44 0.64 21.55 167.3 28.1 2.23 276,26 0,03 TTE
MakapoHHLE HIAENMA DTBEPHLE 200 8,51 576 60,71 332.98 0,15 0,04 28 .8 0.08 25,24 78.24 14,23 145 1077 218
Harmrox ua r._}x-:'.-l'hﬂ?t'run 200 0,44 0,02 2577 112.66 0.02 0,55 29 6 23 42 18.8 13.2 0.95 148.42 394
Aned pwaHoi 45 2,03 0,45 18.9 90 0,05 0.01 a8 28 25 6.3 0.5 41,85 0,02 0,01
Hroro aa O6en 795 28.36 42 96 128.51 1023 87 0,69 0,28 38,23 285.12 0,72 128,12 346,22 B6 G6.06 994.76 0.02 0,04
BwinouHon nagernve 100 11.28 13.77 39,16 325,43 0.12 0,21 12075 1.01 38 45 136,34 14 .37 1,81 133,14 G.01 0,04 0.02 406
Cox B uua. ynakoexe 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 a8 2.8 418
HBEroko 100 0.4 0.4 8.8 47 .03 0,02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Wroro 3a NonoHsk 400 12,68 1437 69,16 464,43 0.17 0.27 10 120,75 1,01 68.45 161,34 31,37 6.81 411,14 0.01 0,05 0.02
WMioro Ja netb 1740 61.98 8287 321,58 2 300,49 1,25 0.96 55 84 54542 2 46 508994 §59.16 2179 16,29 1922.19 0.03 0.13 0.06
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1 OeHb 2 Hepenu

i qut

Efacon Mwweswe sewacroa () S Butas iy MEHEpa NLHLIE BELECTRE (MT)
r b THYECEAR b
Mpse s gy, HavMenosdnne Dmoga - 0y >
= H ¥ vt B1,mr B2, mr . mr A, KT 0. mr Ca = My Fe K | F Sp -
2 3 4 5 B 7 B ] 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Bt C ARSUOU 190 9.2 1493 | 8864 | 52131 0.01 4.8 7,38 36 0.16 TIX
Yal c HHIKHM CoOAepMaHieM caxapa 205 0,25 0,06 10,17 43.M Dol | 71 05 7.25 g 24 o 0.88 33,25 0.1 ey
C Moo 20005 ]
Cox 8 WHA yasoske 200 1 D2 20.2 92 0.02 007 | 14 14 B Z.B 418
Hiroro 3a 3aatpax 595 1045 15.25 119.01 656.32 .02 0,04 2.1 05 26058 30,72 166 A.84 33.25 0.1
Cyn eepMuwengasiit c macom 250/20| 270 6.5 14,61 1571 220,62 .19 0.06 1,73 202,08 0.2 19,02 76,56 15,81 1,02 146,28 0,01 114
Tedireny ¢ coycom 70/50 120 10,12 23.68 174 3236 0.31 0,12 5,44 70,68 0.38 37.61 126,03 24.33 1.5 287.91 0.02 e
Puc 0TaapHoM 180 4,58 4,69 48.02 252 67 0,05 0.03 25,11 0.07 14,47 100.49 329 0.72 E6.47 D.01 3R
s i HOVOK OHBCHLN a59 gas 0.01 20.46 B3 69 0,22 033 12.63 B.47 33 0.7 F4.22 394
Xneb pxavoi J0 1,895 03 12.6 &0 0.03 .01 6 125 42 033 27.9 0,02 0.01
Wroro 3a OGen BOO 23,39 43.29 114.19 940.58 0.58 0,22 7,39 298.18 0,63 89.73 331,05 80,54 427 592.78 p.02 0,05
BbifeyHoE Higenie 160 11.28 13.77 38,16 325,43 D.12 0.23 12075 1.01 38,45 136,34 14,37 1.81 133,14 0.0 0.04 0.02 406
COK 8 MHA.YNAKDEKE 200 1 0.2 20,2 a2 0,02 0.02 14 14 B 2.8 418
ABnoko 100 0.4 04 9.8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 2,2 278 0,01 386
Mroro 3a MNongHuk 400 12,68 14,37 69.16 464.43 017 0.27 10 120,75 1.01 68.45 161,34 31,37 6.51 411,14 0.01 0.05 0,02
HMroro 3a geHb 1795 45,52 72.91 302 .36 2 061,33 0,77 0.53 19.48 419.43 1,64 184,23 52311 128,51 14,92 1 037 17 0.01 C.17 0.07
2 geHb 2 Hegenwu
e pre-
Macca Muuensie sewecrsa (r) T EERaR Blraninel MUHEPANLHLIE BELLECTEa (Mr) .
Mpuen nuws, Havuwerosanue broga -, oy ¢
B M V Hfﬂanl B1, mr B2, mr C.mr A, mxr D, mr Ca P Mg Fe i i = Sa Pey.
- 3 4 5 7 ] g 10 19 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa pucosan MKAxan C mMacnom 272 547 17.36 31.97 306,91 0,07 0.21 1,49 108,42 03 151,82 15297 30.87 0.51 201,33 oM 0,02 0.01 199
CRHBOYHbLIM
Coip nopuMerHLA 20 5.2 522 65,8 0.01 0.06 0.16 516 200 128 3 0.2 19 -
WEKhn. 1 BT 200 3.4 3.33 17.88 115.42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116.2 i 1,01 206,66 0,01 .02 316
BATaMHHHIWDOEE HHBIT
EAaTOH HDAVPOBAHHLI 60 4.5 1.74 30.84 157.2 0.07 0,02 11.4 39 7.8 072 552
Hroro 3a Jagrpax 252 8,31 27 65 80.69 648 33 0.19 045 8,23 82,02 0.83 488 64 43617 78B.67 2,44 48219 0,02 0.04 0.01
BOpul co CEEMEN KATyCT o, 250 209 5.21 13.53 108,94 0.06 0,06 2328 26715 46,41 55,73 26,94 1,26 394,03 63
Kaprodiensn
W HHLe NG 13 CHRHNHL 100 13.28 J1.5 12.94 380,67 0.42 0,15 a8 16.44 0.64 21.55 167.3 28.1 2.23 276,26 0.03 TTK
Makaposusle HIgenitn oTaapysa 150 7.13 4,32 45,54 249,74 0.11 0,03 216 0,06 18,93 58.68 10.67 1,08 BO.78 218
Homnor wa abGnox 200 0.08 0,08 21192 89.2 0.01 2 1.8 22 18 a5 6.2 ETT)
Xnebh pranog 40 26 04 16.8 &0 0.04 0.01 8 26 0.b 0.44 37,2 0,42 0.M
WMroro 1a OGen T40 25,18 41.51 110,73 919, 55 0.64 0.25 26.08 A05.19 0.7 08 69 309,91 73,11 551 844 47 0.02 0,04
Bineuxoe wagenve 100 11.28 1377 39,16 425,43 0.12 .23 120,75 1,01 3B 45 136,34 14,37 1.81% 133,14 0.01 0.04 0.02 406
COX B WHI . ynakoaxe 200 1 0,2 20,2 92 0.02 0.02 i4 14 ] 2.8 418
ABnoko 100 0.4 0,4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0,01 386
Uroro 3a lMongHuk 400 12,68 14.37 69.16 464,43 0.17 0.27 10 120,75 1,01 68,45 161,34 31.37 6,81 411,14 0,01 0,05 0.02
Mroro 3a aeHs 1692 56,17 83,53 260,58 2 032.31 1 0,97 44,31 607 96 2.54 655.78 907 42 183,15 14.76 1 737.8 0.03 011 0.07




3 geHk 2 Hepenum
Muweswe sewecisa (o) - 1]
; i = o Brona ) BCCH THHECHanN WEAMHHE MuHEpanseIE AEILECTR {1Ar]
Npwres avigy, Havueqopayue Bmoae My
(glefalNTIIR q 4 v LHEMHSCT Bl
\ fexand B1, war B2, mr C. ur A, MET 0. wr 3] & Mg Fe K | F Se e
2 3 = (i) [ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
TIYAKHI M TEDPOra C IJHEMDM 160 19.6 7.4 50,141 344 95 0,08 0,31 0.84 B4 94 0.49 184,35 243,19 324 1.13 181,48 0,01 0.04 245/TTK
Hai © He3kMM CofepxaHien caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41.31 0.01 0.1 0.5 5.25 H.24 4.4 0.85 251 0.1 411
Cok B A yN3KoBKE 200 i 0.2 20.2 g2 0.02 0,02 14 14 B8 28 418
BatoH RogUposaHHRIR 20 1.5 0.58 10,28 52.4 0,02 0.01 3.8 13 2.6 0.24 18.4
roro 3a JasTpak 580 223 8,23 90,61 530,67 012 0,35 0,96 B3.44 0.49 207 4 278.43 47 4 5.02 224.98 001 0.14
Cyri kaprodhenkHbil © kpynod 250 2,35 2,99 17.06 104,83 g.12 (.06 16.5 202.4 2385 68,38 27 .15 1.03 474,05 101
Pary i3 oeOLed co canHmukoi 280 14.45 28,56 52.36 525 0.51 0,24 B2,84 298 31 80,65 220,62 71,05 3.15 131559 0.01 0.04 148
Ham ¢ HiTIkMM Cogepxanven caxapa 205 0,25 0,06 10,17 43,01 0.1 2.1 0,5 7.25 9,34 5 0.88 33,25 0.1 411
C numodom 200/5 , . . . ‘
Xneb praHod 35 2.28 0.35 14.7 70 0.04 0,01 7 22,75 4.9 0.35 32.35 0.02 0,01
Mrore 3a Obeg 770 19,33 31.96 94 29 T42 94 067 0.32 101.44 501,21 128.75 321,09 108, 1 5.45 1 B55 .44 0.01 0,16 0.01
BLingYHoe HILZENE 109 11.28 1397 349 16 12541 D12 0.23 120.75 1.1 3845 136,34 14 37 1.8% 133,14 001 0,04 0,02 405
Cox 8 uHg ynakouka 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
HAbnaxo 100 0.4 0.4 9B 47 003 0,02 10 16 11 2] 2.2 278 0.01 386
Wroro 1a Monauvg 400 12,68 14.37 69.16 464,43 g.17 0.27 10 120.75 1.01 58,45 161.34 3137 G.81 411,14 a01 0,05 0.02
Wtoro 3a aers 1750 54 31 54,56 254,08 1 738,04 3.96 0,94 112,42 707 4 1.5 404.8 760,86 186,87 17.28 2 491,56 .03 035 0.03
4 geHs 2 Hepgenw
Juepre-
Myuierwe eewecrsa {r) Burasmmm M
Mpes nHwwW, HawmeHosaHue bnioaa I"I:HHHH e paisingsesbesmisiol e
LBEHHOCT b
5 W y weam | Bl | B C. wr A, mkr D, ur Ca p Mg Fe K | F e P
2 3 S 7 8 8 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
HALua NWEeHMAER WIAK3R 260 12.48 11.18 57.2 378,34 0.27 .22 167 50.9 0,12 171,43 236.36 60.45 .55 297,03 0,01 0.04 199
MAcne CRMBOYHOE 20 0.16 14.5 0.26 1322 0,02 80 0.26 4.8 7 0.1 0.04 " 6 i
Crip NopUHoHHEE 12 .12 3.13 41.78 0,04 0.1 30.96 120 76.8 5.4 .12 114 7
Hanao na monoxe ] 200 3.4 3,23 17.88 115,42 0,04 0,16 6.58 22 0,53 125,42 116,2 3t 101 206,66 0.01 0,02 416
B F A IPOBRaHHBA
BATOH HOAWPOHAHILIR 80 4.5 1.74 30,84 157.2 0.07 0.02 114 39 7.8 072 552
Wioro s3a Jasrpax 552 234 33.88 106,18 825,44 0.38 046 8,35 193 BB 0.91 433,065 474.36 104,75 344 576,29 0.02 0.06
Cyn r.amutbenhmfﬁ C ropoxoM. 250 1.02 4.38 21,69 154,56 0.3 0.09 11.95 202 37,65 97,81 38,98 2.39 504,25 0. 87
[MNOBE CO CEMHMHON 250 i642 32.47 59,52 596.6 0,47 0.16 5.01 59145 0.51 28,55 259 39 70.46 244 40606 0,04 TTK
Harmrox na EI.IHT'IEIHHHEE C MIHMOM 200 0.6 0,14 2322 101,27 0,02 0.04 B0,3B 65,68 121 -i 1.36 4.64 0,54 75.78 417
Xneb pxanor 40 26 0.4 16.8 80 0,04 0,01 a 206 56 0,44 37.2 0.02 0.01
HMroro 3a OGen 740 26 B4 37.38 121.23 932,38 0,83 0,3 97 34 B59 13 0,51 86.3 364,56 119,68 5.81 1023.25 ﬂ.ﬂﬁ 0,05
BulneyHoe nagenve 100 11728 13.77 3916 325,43 0.12 0,23 120,75 1.01 J8 45 136,34 1437 1.81 133,14 0.0
3 43 2 : ; : : * : . : A1 0.04 0,02 406
Cox B WH ynakdsse 200 1 0.2 20,2 a2 0,02 0.02 14 14 o] 2.8 418
Honoxo 100 0.4 {.4 98 47 0,03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 .01 386
Hroro 3a Mongyms 400 12.68 14,37 69,16 44,43 0,17 0.27 10 ! 12075 1.01 68.45 161,34 31.3/ 6.81 411.14 0,01 0,05 {02
Wrore 1a gev. 1 652 6272 B85 64 296 57 222225 1.38 1.03 11569 | 117174 243 5878 1 030,26 255 8 16.08 2010,72 0,03 0,14 0,07
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HopMaTHBHAR QOKYMEHTAUNR;

CanilTuH 2.3/2 4.3580-20 Carnmrapno-anniemnanoriecene TpebosaHni Kk Oprasnaagsm maTaHwA HaCeneHns

COopHux peyenryp Ha npogykuno And oByvaownxca go peex obpaloparensHbx yypexgequax "dems nmog” nog pea. Momnesara MO Tyrensana B.A. 2015,

COopHIK pELENTYP Ha NPOAYEYWK JNH NWTAHWARETEA B A0WKONLHLIX 0DpaI0BaTENbHLE oprannlaumax e nmoc” nog pes. Mornsioro M, Tytenssna B.A. 2016 T

Choprux peyenmyp Bmoa W KynrHApHLIX MIAENWE ANA NPEANPUATER O0WEeCTEBEHHOrD MNMTasus npy obweobpalosaTenskx wkonax nog pea.B.T. amumioi 2004r.

il
i

Miyeewe sewiectea (r) i Huranim M b einecrad (Mr)
Macca THYECKaR W M HHCPANEHME DELNE Mo
ﬁ;ﬂEM VLM, MM DHO B aHE 'ﬁﬂﬂ},ﬂﬂ nopiy REAETI By
' 5 :+< y “‘“arﬂ_ Bi,ur | B2 wr C.ur A, MKT D. Mr Ca P Mg Fe K | i Se oM
2 3 5 7 3 g 10 11| 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Harrecei KypuHsIie C COYComM 150 10,29 10,45 188 21317 G.06 TTE
Pic oTBApHDWY 180 4 5B 4,69 48.02 252 67 0,05 .03 23.11 0.07 14.47 100,49 32.9 g,72 66 47 0.01 332
Yai c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 §1.26 6,01 0.1 0.5 5.4 8,24 4 .4 087 25,245 0.1 411
Ba 10 ROAUDOBAHHEN ao 2.25 0.87 1542 78.86 0.03 0,01 5.7 19.5 3.9 036 276
Wroro 3a JaaTpax 560 17.32 16.06 98.25 605,7 0.08 0,05 0.1 25.61 0,07 25 57 128,29 41.2 1,95 119,32 0.1 0.0%
PacconsHuk NEHUHIPEACERA 250 2,35 4,14 17.23 116,22 0,11 0,07 16.86 203,06 12.B4 T72.04 26,22 0,99 487 .24 82
T'yNRLW 13 CBUHWHL 100 12.54 24.53 3.58 285 32 0,44 012 2 83 110,5 14,14 141.18 24.53 1,58 282 38 0.01 .05 293
Kawa rpeqHesas paccsiniarTan 150 1.8 5,24 34.32 214,55 0,26 0.13 0,36 21,45 D.06 17.5 181.05 120.29 4,06 22935 0.04 0,01 330
Komnor »a rbnox 200 .08 0.08 2192 B9 2 0,01 2 3.8 2.2 1.8 0.5 56,2 390
¥neb paavoi 40 2.6 0.4 16.8 B0 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0.01
Wroro aa Obeg 740 2517 34,39 93.85 785,29 0.88 0.33 22.05 331501 0.06 653.28 42337 170,44 757 1 09237 0.02 0.08 0,01
Braneunoe nigenue 100 11.28 13,77 39.16 325 .43 0,12 0,23 120,75 1.01 38 .45 136,34 1437 1,81 133.14 0.01 0,04 0.02 406 I
Cox B WHA.YNAKOBHD 200D 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 B 2.8 418 |
Abnoxo 100 0.4 0.4 a8 47 0.03 0.02 10 16 11 g 22 278 0.01 386 l
Wrore 3a MNongH KK 400 12.68 14,37 69,16 464 43 0.17 0.27 10 120,75 1.01 68.45 161.54 31,37 6,81 411.14 a.01 0.05 0.02
Wroro 3a neHbL 1700 35,17 6482 261,26 1 855,42 1.1 0,65 32.15 481,37 1.14 157.3 713 251,01 16,33 1622 B3 d.03 0,23 0,04
JdHepre-
Nagessie seuecTaa (r) Buramspm MiHepantHLI2 petyecTea (Mr)
Wrarn THYECKAR
B e v “‘:::::’”’ Bi.wmr | B2 wmr G, M1 A, MK D, mr Ca P Mg Fe K ! F Se
WToro 3a gech NEPWOR 590,07 746,27 2 B21.85 20 450 9 11.58 8,63 5B6.24 6 605,09 21,54 a4 12368 8 365,52 22196 168.8 18 758.93 0,29 237 0.56
Cpeauoe JHavenue 3a nepiof 59,007 74,627 282185 | 204909 1,158 0,863 58.624 660,509 2.154 412,368 836,552 221,96 16,88 1 875,883 0.029 0.237 0.0586



